
東京家政学院大学　OPEN CAMPUS 2010　体験授業一覧

学　　科 AM/PM タ　イ　ト　ル 内　容　紹　介

現代家政 AM/PM
こども服への配慮

―おとな用の服を小さくするだけで良いのだろうか？―
こども服は小さくて可愛いですが、それだけではこどもには不都合です。こど
もの視点から考えてみましょう。

健康栄養 AM/PM
学生による学外実習報告会

～臨地実習・栄養教諭教育実習～
管理栄養士になるには何を学ぶのかを体験します。大学生活や就職など色々な
情報が得られるかも？

AM レースの小袋作り
レースのハンカチを使用して、直線４本をミシン縫いし、紐を通したらできあ
がる可愛い小袋を作ります。

PM 浴衣にピッタリ、和柄の髪飾りの製作
和服の基本的な模様を学びながら、アンティ－ク調の和服地でおしゃれな花の
髪飾りを作ります。

AM インテリアデザインをパソコンでやってみよう！
パソコンのソフトを使って部屋の3Dを作り、ソファ、椅子、テーブル、植栽
などを置いて、インテリアデザインを完成させます。

PM 紙で力を考えよう！
紙でいろんな形を作り、それに重さを掛けて強さを比べます。同じ紙から作る
のに、こんなに強さが違うのかと不思議に思うことでしょう。

生活デザイン（もの） AM/PM パソコンで絵を描こう
パソコンの画像編集ソフトであるフォトショップを用いて、写真を加工したり
楽しく絵を描いてみましょう。

AM 「子どもと共に育つということ」
保育実習や学内で子どもとかかわる授業や企画について、現役学生が自分たち
の体験と学びを発表します。

PM 「子どもが自然環境から学ぶこと」
キャンパス周辺で採取した花の汁を絞り、食酢、炭酸飲料、セッケン水などの
中にいれ、色の変化をみる。

人間福祉 AM/PM 思い込みの心理
私達の頭は固くなっています。さまざまな人間関係の中で生じる思い込みの心
理体験をしてみませんか。

7月11日（日） (※AM…11：00～　PM…14：00～)

生活デザイン（衣）

生活デザイン（住）
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現代家政 AM/PM 消費者教育の可能性 卒業研究の内容をもとに、生活を豊かにする消費者教育について考えます。

健康栄養 AM/PM
あなたの食事管理を考えましょう！

―バランスの良い食事とはどのような食事でしょうか？―
自分の食事のエネルギー摂取量、三大栄養素摂取比率を知り、適正な食事メ
ニューを作りましょう。

生活デザイン（衣） PM 浴衣にピッタリ、和柄の髪飾りの製作
和服の基本的な模様を学びながら、アンティ－ク調の和服地でおしゃれな花の
髪飾りを作ります。

生活デザイン（食） AM 食品企業とコラボ開発製品の発表！ 食肉加工食品とこんにゃくから開発した製品の発表会に参加して頂きます。

AM インテリアパースを描いてみよう！
製図板で平行定規、三角定規などを使って、インテリアのパースを描きます。
絵の苦手な人も、パースの図法を使うことで簡単に描くことができます。

PM 住まいの環境を考えよう！
住まいの環境を調節するには、音・光・熱・空気・水について考える必要があ
ります。身近な環境を測定機器で測ってみて、あなたがどのように感じるか体
験してみましょう。

生活デザイン（もの） AM/PM パソコンで絵を描こう
パソコンの画像編集ソフトであるフォトショップを用いて、写真を加工したり
楽しく絵を描いてみましょう。

AM
「保育者になるために

　　　～実習で何を学ぶか～」
保育実習における体験的な「学び」の実際とその成果について、保育者を目指
す先輩学生たちが発表します。

PM 「子どもの心の不思議・共に輝く瞬間」
子どもと出会うとき、感じる心の不思議、魅力は何なのでしょう。今ここで新
しく心理劇で一緒に学びましょう。

人間福祉 AM/PM
地域福祉の在り方

（町田市の実践から）
環境面のバリヤフリーと障害者の社会参加への取組から地域における社会福祉
の展開について考えてみよう。

7月25日（日） (※AM…11：00～　PM…14：00～)
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現代家政 AM/PM 大学生の地球市民的実践：梅干しを通した地域おこしと国際協力
梅干などを作り、販売することから地域おこしを行いました！売上金は途上国
の子どもたちに贈りました。

AM/PM
あなたの血管は健康ですか？

―自分の血管のしなやか度を測ろう―
血圧脈波検査装置を用いて自身の動脈硬化度を測定し、生活習慣病の予防につ
いて考えましょう。

AM/PM
飲料の製造から学ぶ食品加工の特徴

―お茶のドリンクを作ってみよう―　（人数限定）
オリジナルなペットボトルのお茶飲料を作って、お茶に含まれる成分（ポリ
フェノール）の測定をしてみましょう。

AM シルクとポリエステル　どっちがどっち
繊細なシルク、高い機能を持つポリエステル。さて、シルクはどっち？手に
取って比べてみましょう。

PM 浴衣にピッタリ、和柄の髪飾りの製作
和服の基本的な模様を学びながら、アンティ－ク調の和服地でおしゃれな花の
髪飾りを作ります。

生活デザイン（食） AM/PM 自分好みの乳酸飲料を作ってみよう！ ヨーグルトから好みの酸味やフレーバーをつけて酸乳飲料を作ります。

AM インテリアパースを描いてみよう！
製図板で平行定規、三角定規などを使って、インテリアのパースを描きます。
絵の苦手な人も、パースの図法を使うことで簡単に描くことができます。

PM 模型で構造を考えてみよう！
高層ビルなどの構造を、模型を作りながら考えます。難しい構造も、模型で感
覚的に理解できます。  

AM 「音・リズム・ことばで遊ぼう♪」
ボディーパーカッションやボイスパーカッションなど、身体や声を使った音楽
表現を一緒に楽しみましょう。

PM 「子どもに生きる力を学ばせる」
子どもたちにとって毎日をいきいきと過ごすためのエネルギー源である、「感
動」することについてい一緒に学びましょう。

AM 介護予防とレクリエーション 体を動かして老化を測定し、介護予防を体験しよう。

PM 大学での相談援助演習を体験しよう
大学でのカリキュラムの概要、ソーシャルワークの意味と意義を学び、相談援
助演習（ゼミ）の一部を体験し、現場で働くことについて卒業生の働きを紹介
する。

8月8日（日） (※AM…11：00～　PM…14：00～)

健康栄養

生活デザイン（衣）

生活デザイン（住）
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現代家政 AM 世界に広がる日本食
日本食が世界にどう広がりどう変わったのかを外国の日本食レストランのメ
ニューや写真を使って考えていく。

AM/PM 糖質、食べるとどうなるの
唾液をアミラーゼの酵素源としてデンプンの人工消化実験を行い、消化の実際
について理解しましょう。

AM/PM
飲料の製造から学ぶ食品加工の特徴

―お茶のドリンクを作ってみよう―　（人数限定）
オリジナルなペットボトルのお茶飲料を作って、お茶に含まれる成分（ポリ
フェノール）の測定をしてみましょう。

生活デザイン（食） AM/PM
生クリーム→バター→バタークリーム転相させて

さわやかなデザート作り
生クリークの性質を利用して、ゼラチンも火も使わず、レモン風味のさわやか
なデザートを作ります。

AM インテリアデザインをパソコンでやってみよう！
パソコンのソフトを使って部屋の3Dを作り、ソファ、椅子、テーブル、植栽
などを置いて、インテリアデザインを完成させます。

PM 紙から立体を作ってみよう！
ケント紙をカッターで切り、折り曲げるなどして立体を作ります。たった一枚
の紙から、建物などの立体を作る面白さを実感できます。

AM 自然を楽しもう
屋外にでかけ、キャンパス内で実際にゲームを行い、自然に親しみながら発見
を楽しみましょう。

PM 「ことばあそびであそぶ」
子どもたちが大好きな言葉遊びでや人形劇で遊びましょう。しりとり、絵かき
歌、継ぎ足し話、ペープサートなど。

人間福祉 AM/PM 人を好きになる、自分を好きになる
福祉の世界で大切な援助するこころは自己を受容するところから始まります。
グループワークを通してこれを体験します。

健康栄養

生活デザイン（住）
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8月29日（日） (※AM…11：00～　PM…14：00～)
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