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絵本で
親子向けクッキングメニューを発信！
子どもに、おいしさと笑顔をプレゼント

株式会社 世界文化ワンダークリエイトからの受託研究「幼児向け雑誌を通した親
子クッキングの情報発信に関する研究」として、月刊絵本「ワンダーブック」の令和
2年４月号から令和3年３月号までの12回、毎月、４歳児を対象とした絵本において、
親子クッキングのコーナーを担当しました。
人間栄養学科の酒井治子教授と、地域栄養教育研究室の４年次生が、メニューを考

案し、学生が調理をした料理を、プロのカメラマンと撮影しました。何回もレシピを
直したり、試作をしたり、おいしさと、お料理の楽しさを届けることができました。
記事の年間のコンセプトや毎回のコンテンツを、行事と絡め合わせながら、レシピ

を考えていきました。初めて、雑誌の企画・撮影・入稿・校正などの一連の流れも体
験できました。

号 提案したメニュ―

４月号 いちごチョコレート

５月号 焼きおにぎり

６月号 梅シロップ

７月号 フルーツアイスキャンディ

８月号 鮭ごはん

9月号 お月見だんご

10月号 スイートポテト

11月号 さくさく洋梨パイ

12月号 おしるこ

1月号 カッテージクリームカナッペ

2月号 大豆チョコレート

３月号 ひな祭り三色デコレーション寿司

学生がご家庭で親子がクッキングをすること
をイメージしながら、「幼児もお手伝いできる
ぞ！」マークをつけています。お子さんたちの
想像力、表現力で、もっと素敵な料理やお菓子
にアレンジができる素朴なメニューを提案しま
した。簡単レシピですので、ご自宅で作って楽
しんでいただくことを願っています。
管理栄養士の活躍の場も、雑誌やホームペー

ジなど、多様なマスメディアを通した食情報の
発信の機会が増えてきています。１年間を通し
た出版界との連携活動により、情報の受け手で
あり、地域に暮らし、育ちゆく親子のニーズを
把握しつつ、情報を届ける力の高まりを実感す
ることができました。

４月号
いちごチョコレート
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