
千代田三番町キャンパス
5 月 15日（日）
10:00 ～ 16:00

イベント
大学紹介／学科紹介／体験授業／ミニ体験授業／進学個別相談／小論文対策講座／面接体験／
キャンパスツアー／学生生活・就職・クラブ紹介／学食無料体験／保護者説明会
★タイムスケジュール

内容

大学紹介

学科紹介

体験授業

ミニ体験授業

小論文対策講座

面接体験

保護者説明会

学食無料体験

午前
午後

タイトル 学科 担当教員 内容紹介

午前 私たちのくらしと環境保護
現代
家政

竹中 真紀子

人々のくらしにおいて「環境」が注目されています。食品ロスを減らす
試み、衣類のリサイクル、省エネなど、環境保護は衣食住とも密接な
つながりがあります。家政学からみた環境保護について深く考えて
いきましょう。

午前
冷たい貨幣を温かいお金にする家庭科
の生活設計
－これであなたもひとりだち－

現代
家政

上村 協子

高校生に知ってほしいWIN-WINな温かなお金のビジネス「食品ロス
削減を目指すフードバンク」や「女性農業者が活躍する農業経営体」
などの事例を紹介し、家庭科の生活設計授業でできるお金の教育の
可能性を考えます。

午後 身体が喜ぶ“食事”をしたい
現代
家政

三宅 紀子

健康に暮らすためには、毎日の食事が大切です。また、おいしく楽し
い食事は心も元気にしてくれます。私たちの身のまわりには、「体に
良い・悪い」食の情報があふれていて、迷ってしまいます。私たちの
食事について考えてみましょう。

午後
身体にやさしい“おしゃれ”を求めて　
－衣服類の選び方・使い方－

現代
家政

植竹 桃子

私たちは“きれいに見られたい” “健康でありたい”と思いながら生活
しています。衣服等の身のまわり品の選び方・使い方が身体に及ぼ
す影響、またそれらとエコ生活や安全な生活との結びつきを考えて
みましょう。

午前
午後

健康食：yes，no？
健康
栄養

金澤 良枝
健康食とは、どのような食事でしょうか？yes，noクイズで考えてみま
しょう！

午前
午後

タイトル 学科 担当教員 内容紹介

午前
午後

生活革命と衣食住
現代
家政

西海 賢二

1953年から1964年の12年間は日本の生活革命が展開したとの認識
がありますが、具体的には衣食住をめぐるさまざまな日常生活がテ
レビの一般化などに見られるように生活そのものが変化しました。そ
の経緯を紹介します。

午前
午後

服装の社会規範
現代
家政

蒲池 香津代
今日着る服は何を基準にして考えたらよいのでしょう。一緒に考えて
みましょう。

午前
午後

教育学第一歩
現代
家政

佐藤 広美
教師になりたい人集まれ。教師はどうすればなれる、どんな勉強を
するのかなどをお話します。

午前
午後

組織と個人の関係を考える
現代
家政

金森 敏
当たり前すぎて普段考えることのない「組織」と自分個人の関係につ
いてちょっと考えてみませんか。

午前
午後

あなたの食べ方を考えよう！
健康
栄養

會退 友美
栄養教育の教材等を使って自分の食生活について一緒に考えてみ
ましょう。

午前
午後

身近な加工食品について知ろう
健康
栄養

綿貫 仁美
缶詰、レトルトパウチ食品などの身近な加工食品がどのようにできて
いるのかをお話しします。

★体験授業

★ミニ体験授業

※その他の内容については開催時間中実施します。

POINT
体験授業・ミニ体験授業では
現代家政学科／健康栄養学科
の学びについて体験できます。


