
【アサーティブ入試出願資格】

アサーティブプログラムにおいて、少なくとも個別面談を1回は受けた者で、次の（1）~（4）のいずれか1つに該当し、
かつ、（ア）（イ）の条件を満たす者
※現代生活学部現代家政学科及び人間栄養学部人間栄養学科は女子に限る。

（1）高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、または2025年3月卒業見込みの者
（2）通常の課程による12年の学校教育を修了した者、または2025年3月修了見込みの者
（3）専修学校の高等課程（修業年限が3年以上であることその他の文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る。）

 で文部科学大臣が別に指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者、または2025年3月31日
    までに修了見込みの者 
（4）高等学校卒業程度認定試験に合格した者、または2025年3月31日までに合格見込みの者で、2025年3月31日

 までに18歳に達するもの（大学入学資格検定に合格した者を含む。）

（ア）本学を第1志望とし、誠実で学習意欲があり、合格後必ず本学へ入学する意思のある者 
（イ）アサーティブプログラム修了認定書を提出できる者 

【選考方法】

アサーティブプログラム成果検証等の結果、出願書類による総合判定
※出願後は出願書類による判定のみを行うため、来学の必要はありません。

【出願上の注意】

アサーティブ入試の出願には、事前にアサーティブプログラムの成果検証を受け、修了認定されることが必要です。
アサーティブプログラムの修了を認定された方は、出願期間内に本学インターネット出願サイトにて、出願登録を
行った後、必要な書類を印刷し、調査書と合わせて郵送してください。
なお、出願書類郵送後は、他大学及び本学他学科等への併願はできません（専願）

【エントリー書類の郵送について】

・封筒は必ずA4タテ型（角2）のものを使用してください。 
・封筒には必ず氏名、郵便番号、住所、エントリーする学科を明記してください。
・エントリーに必要な書類がそろっていない場合には、エントリーを受け付けませんので、郵送前に書類がすべて
 そろっていることを必ず確認し、1つの封筒に入れてください。 
・エントリーの受付期間は期によって異なりますので、必ずP12のフローチャートを確認してください。
・郵便料金は、書類の重さにより異なりますので、郵便局窓口で確認し、「簡易書留、速達」で郵送してください。 

【注意事項】 

・複数の学科に同時エントリーすることはできません。ただし、アサーティブプログラムの成果検証結果において、
 修了認定書が取得できなかった場合には、次の期以降に再度エントリーすることができます。 その際は、エントリー
 学科を変更しても構いません。
・原則として、エントリー書類は返却しません。 
・エントリー時には入学検定料の納入は必要ありません。 

【アサーティブプログラムの成果検証 エントリー書類】 

以下の書類をそろえてエントリー締切日までに郵送してください。 
◆ エントリーシート 

・本学ホームページから印刷したものを使用し、黒ボールペン（油性のみ、消せるタイプは不可）を用い、必要事項を
 記入してください。 

 ・写真（タテ4cm×ヨコ3cm）は、カラー・白黒のどちらでも構いません。 無帽、上半身正面が鮮明に写っているもので、
写真の裏面にエントリー学科及び氏名を記入し、貼り付けてください。 

・エントリー学科の希望する検証日を1つ選択し、□にチェックを付けてください。
◆ 志望理由書

・本学ホームページから印刷したものを使用し、黒ボールペン（油性のみ、消せるタイプは不可）を用い、以下の項目について
 800字以内で記述してください。（書き方は自由です） 
①東京家政学院大学の志望学科への志望動機
②志望学科で学びたいこと
③大学卒業後、志望学科への学びをどのように活かしたいか

◆ MANABOSS 学習認定証明書（ゴールドまたはシルバー）※提出は任意です。 
・MANABOSSシステムの各科目における解答数に応じて発行される、学習認定証明書がある場合は、 MANABOSS
 システムから印刷して同封してください。最大で10点加点されます。（P13参照） 
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総合型選抜  アサーティブ入試

102-8341
東京都千代田区三番町22番地

総合型選抜 アサーティブ入試
エントリー書類在中



11 12

1 .アサーティブガイダンス

アサーティブプログラムの導入部分として、オープンキャンパス等でガイダンスを実施します。 まずはガイダンスに
参加して、アサーティブプログラムを受講するかどうかを決めましょう。ガイダンスではアサーティブプログラムの説明
のほか、自己分析の方法や大学で学ぶ意味等、あなたが最善の進路を考えられるように、さまざまなヒントを提供します。

2 .アサーティブノート

自分にできること、できないことはなんだろう。自分の知っていること、知らないことはなんだろう。「できないこと」「知ら
ないこと」が自分にあったら、あなたはどうしますか? できないまま、知らないままにしますか?それともできるように
頑張りますか?知ろうとしますか?自分自身を理解するために、アサーティブノートを活用して自分に向き合ってみましょう。
大切なのはあなたの気持ちです。自分自身と向き合うことで、きっと新しいあなたに出会えるはず! アサーティブノートが
自分の未来を考えるあなたをサポートします。 

3 .本学職員と行う個別面談 

なぜ大学に行くのか、大学に行って何を学ぶのか、どうしてその学部・学科へ進学を望むのかなど、あなたが将来について、
不安に思っていること、知りたいと思うことをなんでも何回でも個別面談で話してみてください。本学の職員と行う
個別面談では、あなたから悩みを教えてもらい、職員がその悩みを一緒に考えて、大学で学ぶ目的を明確にできるよう
解決の糸口を探します。 
なお、アサーティブプログラムの成果検証にチャレンジする方は、少なくとも1回は個別面談を受けることが必要です。 

【アサーティブプログラムの内容】
現代生活学部　現代家政学科
人間栄養学部　人間栄養学科
生活共創学部　生活共創学科・こども教育学科

アサーティブ入試　フローチャート

エントリーシート・志望理由書・
 MANABOSS学習認定証明書（ゴールドまたはシルバー）
※MANABOSS学習認定証明書は提出できる者のみ

エントリー者には成果検証日時等を記載した通知を送付します。

Ⅰ期 ：   9月  2日 （月）～  9月  6日 （金）
Ⅱ期： 12月 2日 （月）～ 12月  6日 （金）
Ⅲ期 ：  2月17日 （月）～   2月21日 （金）

Ⅰ期 ：   9月14日（土）
Ⅱ期： 12月14日（土）
Ⅲ期 ：  2月28日（金）

千代田三番町キャンパス ：現代家政学科・人間栄養学科
町田キャンパス ：生活共創学科・こども教育学科

Ⅰ期 ：   9月18日（水）
Ⅱ期： 12月17日（火）
Ⅲ期 ：  3月  4日（火）

Ⅰ期： 10月 11日（金）～10月 18日（金） 
Ⅱ期： 12月 18日（水）～12月 24日（火）
Ⅲ期：   3月  5日（水）～  3月 11日（火）

※出願後は出願書類による判定のみを行うため、来学の必要はありません。

Ⅰ期 ： 11月 1日（金）
Ⅱ期：  1月 7日（火）
Ⅲ期 ：  3月17日（月）

入学手続完了者に対し、入学前学習を実施します（内容は学科により異なります）。

アサーティブプログラムの成果検証
エントリー期間（消印有効）

成果検証日※

通知に記載された日時に会場へお越しください。
※成果検証方法はP13「アサーティブプログラムの成果検証（修了認定）方法」参照

会場
検証会場は学科により異なります。

成果検証結果発送日
修了を認定された場合  → 本人・学校に通知します。
修了を認定されなかった場合 → 本人にのみ通知します。

アサーティブ入試
出願期間（消印有効）
インターネット出願サイトで登録のうえ、必要書類を郵送し
てください。出願時に入学検定料（30,000円）の納入が必要
となります。

合格発表日

入学前学習

入学手続締切日
Ⅰ期 ： 11月11日（月）
Ⅱ期：  1月17日（金）
Ⅲ期 ：  3月27日（木）

4 .自主学習システム MANABOSS(マナボス)

MANABOSSは、基礎学力を向上させるためのサポートシステムです。
国語・英語・数学の3科目があり、3科目の合計で約14,000問の問題が用意されています。 あなたの基礎学力を確認
することはもちろん、苦手な部分の発見にも繋がり、計画的に学習を進めることで、基礎学力を向上させることに役立ちます。
また、アサーティブプログラムの成果検証では、MANABOSSの各科目における解答数に応じて、最大10点が加点
されますので、積極的にチャレンジしましょう。 

総合型選抜  アサーティブ入試

エントリー前までに必ず1回は
アサーティブガイダンス、個別面談を
受けてください

アサーティブプログラムの成果検証
エントリー時に提出する書類
P9「アサーティブプログラムの成果検証エントリー書類」参照
  ※エントリー時に入学検定料は必要ありません。

※アサーティブ入試Ⅰ・Ⅱ期で合格または入学手続した方は、KVAスカラシップALLの判定を行う一般選抜A方式Ⅰ期（2科目受験型）を受験できます（P26参照）

ガイダンスの受講

高校1～3年生の間に受講する
ガイダンス、個別面談は何度でも受講可!
アサーティブノートを活用しながら、
いろいろ相談しよう!

※高校3年時にアサーティブプログラムの成果検証を受けるには、指定された期間内にエントリーが必要です。

個別面談 検証結果
の送付

アサーティブ
入試出願へ

プログラム
成果検証
のための
エントリー

プログラム
成果検証

　  基礎学力適性検査・
グループディスカッション・面談

高校3年生
アサーティブプログラムの成果検証にチャレンジ!（最大3回チャレンジ可）

MANABOSS（マナボス）は最長3年間利用可能!

ガイダンス受講から検証結果(修了認定)を受けるまでがアサーティブプログラム
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【アサーティブプログラムの成果検証（修了認定）方法】

【基礎学力適性検査】

（1）解答科目 ： 「国語」（必須）及び「英語」または「数学」から１科目（選択）の合計2科目を解答（マークシート）します。
（2）解 答 数 ： 1科目につき、25問(合計50問) 
（3）解答時間 ： 60分
（4）出題範囲 ： MANABOSSの中にある「国語」「英語」「数学」から各25問を出題します。ただし、「英語」のObest

 英語、NGSL英語、「日本英語検定協会」の問題、「東京家政学院大学バカロレア」の問題は
 除きます。

【グループディスカッション】

(1 )人　　数 ： 志望学科を問わず、1グループ5~6名で編成し、ディスカッションしていただきます。
(2)試験時間 ： 45分(試験官の説明5分、シンキングタイム5分、ディスカッション35分)
(3)テ ー マ： 全学科共通のテーマとします。 

【面談】

(1 )面談方法 ： エントリー者1名に対し、2名の教職員で個人面談(1回)を行います。 
(2)面談内容 ： 「志望理由書」を中心に行い、本学で学ぶ理由が明確であるか、学ぶ意欲を持っているかなどを

 確認します。
(3)面談時間 ： 約15分間行います。 

【MANABOSS  総解答数による加点】

(1 )加点条件 ： シルバーまたはゴールドの学習認定証明書を提出した方に限り加点します。 
(2)加点内容 ： ◇シルバー学習認定証明書

　「国語」「英語」「数学」の3科目を各200問、合計600問解答すると発行されます。
 ◇ゴールド学習認定証明書
「国語」「英語」「数学」の3科目を各300問、合計900問解答すると発行されます。 

(3)加点点数 ： ◇シルバー学習認定証明書提出者 5点
◇ゴールド学習認定証明書提出者10点

【評価の方法】

「基礎学力適性検査」・「グループディスカッション」・「面談」をもとに、結果を総合的に評価し、アサーティブ
 プログラムの修了認定書交付者を決定します。
 アサーティブプログラムの修了認定書交付結果については、認定の可否にかかわらず、成果検証を受けた全員に
通知します。

（1）配　　点 ：  基礎学力適性検査（100）+ グループディスカッション（50）+面談（50）+MANABOSS加点（10）=210点
（2）評価内容 ： 本学建学の精神、アドミッションポリシーに基づき、提出された書類及び基礎学力適性検査、

グループディスカッション、面談を通じて、学力の3要素（知識・技能、思考力・判断力・表現力、
主体性・多様性・協働性）を多面的・総合的に評価します。
また、志望動機（本学で学ぶ明確な理由）、志望学科への理解度、学ぶ意欲等も合わせて
評価します。 

総合型選抜  アサーティブ入試
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