
　　 ① 東京家政学院大学の志望学科への志望動機

　 　② 志望学科で学びたいこと

　 　③ 大学卒業後、志望学科での学びをどのように活かしたいか

自己紹介文

生活デザイン学科 対策ポイント生活デザイン学科 対策ポイント

総合型選抜〈探Ｑ入試〉（課題探究型）

自己紹介文 本学ホームページから「自己紹介文」を印刷し、以下の項目について800字以内で記述してください。

記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

① 志望動機について、 自己分析 （得意なこと、

   不得意なこと、 興味があること、 性格など

   の自分らしさについて考えること） を行っ

   た上で、 大学で何を学びたいかについて記

   述してください。

② 学びたいことの内容が、 本学科のカリキュ  

   ラムと合っているかを考えて記述してくだ

   さい。

③ 志望動機 ・ 学びたいことの内容が、 将来、

   自分がやりたいことにつながるような内容

   となっているかを考えて記述してください。

　①～③の内容について、 自分の体験や考えを

もとに、 読み手に分かりやすく伝えられるような

文章となっているか、 言葉の選び方は適切か、

文章の構成が考えられているかについて評価し

ます。

　①～③は項目分けをして記述しても、 分けず

に総合的に記述しても構いません。

　　 ① 東京家政学院大学の志望学科への志望動機

　 　② 志望学科で学びたいこと

　 　③ 大学卒業後、志望学科での学びをどのように活かしたいか

自己紹介文



記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

ａ． それぞれの課題文の指示に従って、 快適     

　 な暮らしという視点から、 自分がこれま

　 で学んできたこと、 日常生活で体験して

　 きたことなどをもとに記述してください。

ｂ． 課題内容を通して、 自分の身の回りにど

　 のような課題があると気づいたのか、 ま

　 たは、 どのような工夫がされていると気づ

　 いたのかについて具体的に記述してくだ

　 さい。 改善策や提案については、 より快

　 適な暮らしを実現するためにはどうすれ

　 ばよいと考えるのか、 という視点から考

　 え取り組んでください。

　問題文に示された内容が自分の体験や視点か

ら考え述べられているか、 大学での学びへとつ

ながる内容となっているか、 読み手に分かりや

すく伝えられるような文章となっているか、 言葉

の選び方は適切か、 文章の構成が考えられてい

るかについて評価します。

課題①～②

課題②

課 題

課題①

次の①～④の中から1つ選択し、課題を作成してください。

課題② 

①あなたの服装について（a、b両方の項目について、分けて記述してください）

　a．休日に外出したときのあなたの服装のコーディネートについて説明文、図、写真などで表現し

    てください。日付・天候・外出先、同伴者の有無、その服装を選んだ理由も示してください。

　b．aで示した服装での外出は快適だったかどうかについて、快適だったと感じた点、快適ではな

    かったと感じた点のいずれか、またはその両方について、理由も合わせて説明してください。

    また、どうすればもっと快適に過ごせたかについて提案をしてください。

    ☆快適かどうかの考察ポイントの例：色・柄・デザイン、着心地、素材、縫製、手入れ・洗濯の

       しやすさ、サイズ、動きやすさなど。

②あなたの住まいについて（a、b両方の項目について、分けて記述してください）   

　a．身近な生活空間（住宅、インテリア、街並み、庭や緑地など）において、あなたや家族が生活す

    るうえで、気に入っている点、または不都合な点を説明文、図、写真などで表現してください。

　b．より快適に生活するために、aで示した気に入っている点または不都合な点を、改善できる方法

    ならびに改善後に期待される効果について調べ、説明文、図、写真などで表現してください。

　☆気に入っている点・不都合な点の例：

     植木の配置、住宅の間取り、住宅内の収納、床の段差や階段の手すり、窓面の結露、空気の汚れ、

     部屋の明るさ、暖冷房、キッチン・浴室・トイレの使い勝手など、身近に経験すること。



あなたの興味のある仕事（または取得したい資格）について、以下の内容を800字以内で

記述してください。

 １)その仕事（または取得したい資格）に関する概要

 2）なぜその仕事（資格）に就きたい（取得したい）と思ったのか

 3）その仕事（資格）を通じて社会にどのように貢献したいか

課題④

自分で制作した作品（絵、イラスト、マンガ、写真、動画、書、デザイン、小物、洋服、和服などの作品）

について、説明文、図、写真などで紹介してください。

その作品を制作した理由、制作過程で工夫したところ、作品の気に入っている点、制作を通して得ら

れた気づきや学びなどについて説明してください。

作品の実物は当日持参してください。

課題③

1）�3） の内容について、 自分の将来に関する

希望をもとに、 読み手に分かりやすく伝えられ

るような文章となっているか、 言葉の選び方は

適切か、 文章の構成が考えられているかについ

て評価します。

1）�3） は項目分けをして記述しても、 分けず

に総合的に記述しても構いません。

記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

　取り上げる作品は１つでなくても構いません。 問

題文に示された内容を、 制作にいたったエピソー

ドなども含めて他者に分かるように、 具体的に示

してください。

　自分の作品について、 自分がこれまで学んでき

たことをもとに振り返り、 制作を通して得られた気

づきや学びに重点を置いて記述してください。

　問題文に示された内容が述べられているか、

大学での学びへとつながる内容となっているか、

読み手に分かりやすく伝えられる文章となってい

るか、 言葉の選び方は適切か、 文章の構成が考

えられているかについて評価します。

課題③

1） 興味のある仕事の内容 （または取得したい 

   資格を活用してできること） について、 説

   明してください。 その仕事をするため （ま 

   たは資格を取得するため） に、 大学ではど

   のようなことに力を入れたいと考えている

   かについても説明してください。

2） その仕事 （または取得したい資格） に興味

   を持ったきっかけについて記述してくださ

   い。 具体的なエピソードがあれば、 それを

   取り上げてみてください。

3） その仕事 （または取得したい資格を活用し

   てできること） は、 私たちの暮らしにどの

   ように役立つのかを考え、 自分がそれにど

   う関わっていきたいか記述してください。

記述して欲しい内容 （概要）

課題④

1）�3） の内容について、 自分の将来に関する

希望をもとに、 読み手に分かりやすく伝えられ

るような文章となっているか、 言葉の選び方は

適切か、 文章の構成が考えられているかについ

て評価します。

1）�3） は項目分けをして記述しても、 分けず

に総合的に記述しても構いません。

評価のポイント


