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体験授業 B

人間栄養学科

現代家政学科

スイーツとファッション

模型で考える！椅子の仕組みとデザイン

栄養教育の教材について学んでみよう

食塩摂取について考えてみましょう

食塩の過剰摂取は健康には良いことでは
ありません。食品に含まれる食塩量や調味料
の食塩量について学びます。暑い夏、汗を
かきますが汗の中にも食塩は含まれています。
どのように食塩を摂取することが良いのか
考えましょう。

学科名 A／ B 担当教員 タイトル 内　　容

おしゃれの流行はスイーツにも影響を与えている？
それともスイーツが新たなおしゃれを生み出している？
流行のスイーツとファッションの変化から、ファッション
文化の楽しさに出会います。　

1902年にマッキントッシュにより、ヒルハウスのベッド
ルームのためにデザインされた「ラダーバック・チェア」の
模型を1/8で制作します。制作することを通して、椅子の
仕組みとデザインを考えます。

栄養教育学は、対象者の食行動をより良い方向へと
変化させるための学びを深める講義です。
栄養教育を効果的に展開するための教材について
一部抜粋で学んでみましょう。

山村先生

青柳先生

辻先生

金澤先生

OPEN CAMPUS 2024OPEN CAMPUS 2024

体験授業一覧体験授業一覧

8/24
（SAT）
8/24
（SAT）千代田三番町キャンパス千代田三番町キャンパス

4つの領域を関連付けて学ぶ、 現代家政学科ならではの
ファッションと食生活を結びつける体験授業です。

授業を楽しむ

ミニチュア椅子模型の制作を通して椅子の仕組みとデザインを学びます。授業を楽しむ

どんな教材があるのか、
興味をもって積極的に参加してみましょう！

授業を楽しむ

「塩」 は私たちの食生活では欠かせない
食品です。 皆さんの食生活を
振り返って考えてください。

授業を楽しむ


