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令和 5 年 8 月 25 日 

各位 

東京家政学院大学 

東京家政学院大学 現代生活学部食物学科が JR東日本と連携・協力し、 

地域の防災対策「学生と学ぶ、もしものそなえ」に取り組みます 

東京家政学院大学（東京都町田市 学長：鷹野景子）では、社会的課題の解

決に向けて、生活科学の視点から、研究に取り組んでいます。 

現代生活学部食物学科三澤朱実教授は、JR 東日本八王子支社、大学コンソーシ

アム八王子と連携します。今年は、関東大震災発生から 100 年の節目の年に当たること

から防災意識を高める地域活性化イベントを八王子駅にて開催します。「学生と学ぶ、も

しものそなえ」という企画で、本学は地域社会の一員として、地域課題を解決する取り組

みを幅広く実施している JR 東日本と連携して協力することで地域貢献、そして学生と地

域住民がつながる場となると考えております。 

 三澤朱実教授「もしもにそなえ、災害時用備蓄食品の準備は重要です。災害時の食

事をすこしでも美味しく豊かにし、命や健康を守る料理方法を紹介します。消費期限が近

づいた備蓄食品を有効活用する（ローリングストック法）ことは、食品ロス低減になります。

防災対策や環境問題を学生と一緒に考えてみませんか。」 

 本学はこれからも地域そして社会に貢献できる大学を目指していきます。 

 

開催期間：2023 年 9 月 4 日（月）〜9 月 18 日（月） 

開催時間：9:00〜20:00（※初日のみ 13:30 開始） 

開催場所：八王子駅みどりの窓口横「つながルーム」 

内容：災害時用備蓄食品・料理方法の紹介、ローリングストック法をテーマとした研究成

果の展示 

協力：東京家政学院大学 三澤ゼミナール 

 

★本件、取材等希望についてのお問い合わせはこちらにお願いします。 

東京家政学院大学 企画・総務室 和久雄亮 

〒102-8341 東京都千代田区三番町 22 

TEL:03-3262-2257 FAX:03-3262-2174  

E-MAIL:waku@kasei-gakuin.ac.jp 


