
研修講師 研修会場

(上段:区市町村名)
(下段:会場名)

東京家政学院大学
現代生活学部 児童学科

町田市

～ 教授　新開よしみ
東京家政学院大学
町田キャンパス

児童発達支援センター
（豊島区）

町田市

～ 小泉かおる
東京家政学院大学
町田キャンパス

社会福祉法人　新栄会 町田市

～ 遠藤夏美
東京家政学院大学
町田キャンパス

東京家政学院大学
現代生活学部 児童学科

町田市

～ 准教授　柳瀬洋美
東京家政学院大学
町田キャンパス

児童発達支援センター
（豊島区）

町田市

～ 小泉かおる
東京家政学院大学
町田キャンパス

東京家政学院大学
現代生活学部 児童学科

町田市

～
教授　新開よしみ
准教授 　柳瀬洋美

東京家政学院大学
町田キャンパス

社会福祉法人　新栄会 町田市

～ 遠藤夏美
東京家政学院大学
町田キャンパス

町田市

～ 全講師
東京家政学院大学
町田キャンパス

・地域の子育て家庭への支援
・社会資源
・保育現場で気になる事例や地域子育て支援の取り組
みについて取り上げ、グループで共有

120分 〇

なし

〇 なし〇保護者に対する相談援助
・ジェノグラム・エコマップ、リスク・アセットを用いた事例
検討（グループワーク）
・保護者に対する相談援助計画の作成

120分8

令和6年2月29日（木）

9:00 10:00

10:00 12:00

なし

〇保護者に対する相談援助

・保護者に対する相談援助の方法（発達障害を疑われる
子どもの保護者理解、子どもの発達特性を受け入れる
プロセスを理解する等）
・連携（チーム対応）の重要性
・保護者を「個人」として捉える視点

60分 〇 なし

〇虐待予防

なし

〇保護者に対する相談援助

・子育て支援を実践する際の基本視点10
・保護者支援における面接技法
・子育て支援の役割と機能
・社会資源

なし

なし

具体的な研修内容

(所属・職・氏名)

研修時間

講義

〇保護者に対する相談援助
・保護者に対する相談援助の計画、記録及び評価（ジェ
ノグラム・エコマップの作成の基本、リスク・アセットにつ
いて、相談援助の技術等）

75分 〇

なし〇保護者支援・子育て支援の意義

・保護者支援・子育て支援の役割と機能
・保護者支援・子育て支援の現状と課題
・保育所の特性を活かした支援（保護者支援・子育て支
援を考える－保育所保育指針から）
・保護者の養育力の向上につながる支援

75分 〇

9:00 10:15

7

〇

令和6年2月28日（水）

令和6年2月28日（水）

令和6年2月29日（木）

14:45 16:00

16:00 18:00

令和6年2月28日（水）

令和6年2月28日（水）

令和6年2月28日（水）

1

3

2

〇地域における子育て支援

・子ども虐待やDVの理解
・子ども虐待やDVが子どもや家族に与える影響
・支援と連携

75分

60分 〇

項番
研修項目

(国ガイドラインより選択)

5

6

東京都保育士等キャリアアップ研修　「保護者支援・子育て支援」カリキュラム

4

令和6年2月28日（水）
〇関係機関との連携、地域資源の活
用

・保護者支援・子育て支援における地域資源の活用
・日本の貧困の現状と課題
・子どもの貧困に関する対応
・ヤングケアラー問題の理解と支援

75分 〇

13:30 14:45

11:15 12:30

10:15 11:15

演習 討議

eラーニング研修実施予定日
研修形態



研修講師 研修会場

(上段:区市町村名)
(下段:会場名)

具体的な研修内容

(所属・職・氏名)

研修時間

講義

項番
研修項目

(国ガイドラインより選択)

演習 討議

eラーニング研修実施予定日
研修形態

町田市

～ 全講師
東京家政学院大学
町田キャンパス

町田市

～ 全講師
東京家政学院大学
町田キャンパス

〇地域における子育て支援
・地域における保護者支援・子育て支援の今後のあり方
の検討
・保育現場にできる取り組みの検討と提案

120分 〇

〇関係機関との連携、地域資源の活
用

・事例検討結果のグループ発表とディスカッション
・関係機関との連携、地域資源の活用による子育て支援
計画の検討

120分 〇9

10 なし

15:00 17:00

なし

令和6年2月29日（木）

13:00 15:00

令和6年2月29日（木）


