
             PRESS RELEASE 

  1 
 

令和 5年 9月 25日 

各位 
東京家政学院大学 

東京家政学院大学 現代生活学部食物学科が産学官コラボお弁当に挑戦︕ 

「はちおうじNPO フェスティバル 2023」で学生が販売します。 

東京家政学院大学（東京都町田市 学長︓鷹野景子）では、社会的課題の解決に向けて、生活科学の視点

から、研究に取り組んでいます。 

現代生活学部食物学科三澤朱実教授（三澤ゼミナール︓食育研究会）では、八王子市保健所からの依頼を受

け、株式会社スーパーアルプスと協働して、産学官コラボお弁当を開発いたしました。テーマは「健康に配慮した弁当」で

す。健康的な弁当の証明であるスマートミール認証基準の「ちゃんと」を満たしており、今後申請することで認証マークがと

れる内容、栄養バランスです。このお弁当は今後、株式会社スーパーアルプスで販売される予定ですが、その前に、

2023年 9月 30日（土）に開催の「はちおうじ NPO フェスティバル 2023」（八王子で活躍する市民活動団体が大

集合するイベント）で販売いたしますので、是非、お越しのうえ、学生たちが考えたお弁当を食してください。 

三澤朱実教授コメント「野菜不足や塩分過多等のわが国の栄養課題を解決する手段として、食環境整備は重要で

す。人々が自然と健康に配慮した弁当を選択できる環境を整えることで、健康寿命の延伸に寄与することを目指してい

ます。学生がこの地域活動を通して、健康づくり、栄養バランスの大切さを理解し、自ら健康行動を実践して、将来の栄

養士としてのスキルを磨くことにつなげています。」 

〇イベント名・日時︓はちおうじ NPO フェスティバル 2023＜2023年 9月 30日（土）AM10:30～PM4:30＞ 

〇販売時間︓AM10:30頃を予定～完売次第終了（予定） 

〇会場︓東京たま未来メッセ（八王子市明神町 3-19-2）※JR八王子駅徒歩５分、京王八王子駅徒歩２分 

 

 

 

 

 

 

 

【商品名】 NEW！オムもぐプレート 

 

 

 

 

 

 

 

【商品名】 ふわふわ！あんかけハンバーグ弁当 

★本件、取材等希望についてのお問い合わせはこちらにお願いします。 

東京家政学院大学 企画・総務室 和久雄亮（〒102-8341東京都千代田区三番町 22） 

TEL:03-3262-2257 FAX:03-3262-2174 E-MAIL:waku@kasei-gakuin.ac.jp 


