
1．SDGsにおける⽇本の課題

2015年に国連総会で「Sustainable Development Goals︓SDGs（持続可能な開発⽬
標）」が採択されてから8年が経過しました。⽇本でも様々な取り組みが⾏われていま
すが、2023年6⽉に公開されたSDGsの達成度および進捗状況に関する国際レポート
「Sustainable Development Report 2023（持続可能な開発レポート）」によると、
達成度は166ヵ国中21位であり、2017年から後退し続けています。

「達成済み」とされた⽬標はわずか2項⽬で、「課題が残る」、「重要な課題がある」、
「深刻な課題がある」とされたものはそれぞれ5項⽬であり、その多くが⾷にかかわる
⽬標です。特に、⾷料の多くを輸⼊品に依存する⽇本は⽣産、加⼯、流通、消費、廃棄
などのフードシステムの側⾯から解決していくことが求められています。

そこで、フードシステムにおけるフードマイレージ（⾷料の輸送量(t)×輸送距離
(km)）に着⽬し、フードマイレージ削減に向けた⾷育教材の開発と⾷育活動を⾏うこと
としました。

フードマイレージは、⾷糧輸送の際にかかる環境負荷を数値化したもので、値が⼤き
いほど環境負荷が重いことを意味しています。削減に取り組むことは、⽬標3「すべて
の⼈に健康と福祉を」、⽬標7「エネルギーをみんなに そしてクリーンに」、⽬標10
「⼈や国の不平等をなくそう」、⽬標13「気候変動に具体的な対策を」、⽬標14「海
の豊かさを守ろう」、⽬標15「陸の豊かさも守ろう」をはじめとする多くの⽬標の達成
に良い影響をもたらす可能性があります。

Case 16

フードマイレージを⽤いた
SDGs活動

SDGsとは︖

世界には貧困、戦争、気候変動、感染症など
様々な課題があります。そこで、⼈類が安⼼し
て過ごせる持続可能でよりよい世界を⽬指し、
2030年までに達成すべき国際⽬標が⽴てられま
した。それがSDGsです。17のゴール、169の
ターゲットで構成され、世界中の⼈々が協⼒し
ながら取り組んでいくことが求められています。

出典︓Sustainable Development Report 2023

【課題が残る】
⽬標1、⽬標3、⽬標6、⽬標11、⽬標16
【重要な課題がある】
⽬標2、⽬標7、⽬標8、⽬標10、⽬標17
【深刻な課題がある】
⽬標5、⽬標12、⽬標13、⽬標14、⽬標15
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