
現代家政学科カリキュラムの特長 

   現代家政学科は、家族や家庭のことから地域社会、経済、生活文化、さらには地球

環境まで広い視野を持って、衣・食・住を総合的に学び、現代に即した家政学の専門

知識や技術を身につけることのできる学科です。生活者の視点から「家庭」と「社会」

を結びつけ、さまざまな分野で人に優しくて心豊かな生活を構築、企画、提案できる

力を身につけることを目指します。 

  衣・食・住を含め家政学を横断的に学ぶカリキュラムは、家政系 4年制大学のなか

でも特色があります。 

 

（１）4 つの学びの領域のカリキュラムで、専門性を高めます。 

「食生活」領域では、食を総合的に学び、くらしに活用する力を養います。 

「ハウジング」領域では、インテリアから地球環境まで幅広い視野を持って、

くらしやすい住空間を企画立案する力を養います。 

「ファッション」領域では、人・社会に役立つファッション力を養います。 

「総合家政」領域では、「生活」「家族・家庭」「社会」から人々の生活を考え、

提案できる力を養います。 

（２）教室内での講義に加え、実習・演習、見学・調査など、学外での活動も含む

多彩な授業が用意されています。 

（３）学びの方向は自分でつくります。 

１）自分の希望する領域を追究し専門性を高められます。あるいは、複数の領

域にわたって横断的に学ぶことで、広い視野で生活をとらえることができま

す。 

２）中学校・高等学校教諭一種免許（家庭）、二級建築士、学芸員をはじめと

して、それぞれの領域で資格を目指すこともできます。 

 

 



現代家政学科　令和2年度入学生　資格取得のための授業科目ガイド

※１　選択科目を指定の他学科科目から履修することもできる。　　　
※２　他に資格科目の履修が必要。

●資格の必修科目　○資格の選択科目（注）
◆学科の必修科目　☆学科の推奨科目

（注）　選択範囲の設定や選択必修の指定など、履修に関わる条件
については「学生便覧」を参照すること。
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現代家政演習 1 演習 必修 1 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
基礎ゼミ 1 演習 必修 1 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
現代生活論 2 講義 必修 2 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
現代家政ゼミA 1 演習 必修 3 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆○ ◆○ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
現代家政ゼミB 1 演習 必修 3 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆○ ◆○ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
卒業研究A 2 演習 必修 4 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆○ ◆● ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
卒業研究B 2 演習 必修 4 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆○ ◆○ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
家政学概論 2 講義 選択 1 ☆ ☆
コミュニティ論 2 講義 選択 1

生活文化論 2 講義 選択 1

日本語コミュニケーション 2 講義 選択 2

ことばと生活 2 講義 選択 2

情報伝達と表現 2 講義 選択 2 ☆ ☆ ○ ○ ☆
生活文化演習 1 演習 選択 2

伝統文化の継承と発信 2 講義 選択 3 ○
江戸東京の文化 2 講義 選択 3

グローバルコミュニケーション 1 演習 選択 2

家政学原論 2 講義 選択 3 ○
家族関係論 2 講義 選択 1

児童学概論 2 講義 選択 1 ○
保育学 2 講義 選択 3 ●
家庭電気・機械・情報処理 2 講義 選択 3 ●
家庭看護 2 講義 選択 2 ●
家族論 2 講義 選択 2 ○ ☆
家族支援論 2 講義 選択 2 ○
家庭経営学概論 2 講義 選択 1 ● ○ ○ ☆ ☆ ☆
生活設計論 2 講義 選択 3 ● ☆ ☆
家族と法 2 講義 選択 3 ○ ☆ ☆
家庭経済学 2 講義 選択 3 ● ☆ ☆ ☆
家族の文化 2 講義 選択 3

子どもと遊び 2 講義 選択 1 ○
女性史 2 講義 選択 2 ○
家族の心理学 2 講義 選択 2

コミュニケーションの心理学 2 講義 選択 3

インターンシップ 2 実習 選択 3 ○ ○ ☆
社会福祉概論 2 講義 選択 1 ○ ○ ☆
情報処理演習Ⅰ 1 演習 選択 2 ● ○ ☆
情報処理演習Ⅱ 1 演習 選択 2 ● ○ ☆
企業と会計 2 講義 選択 3 ☆
ファイナンシャルプランニング入門 2 講義 選択 2 ☆ ☆ ☆
消費者情報論 2 講義 選択 1 ○ ○ ☆ ☆
消費経済論 2 講義 選択 2 ○ ○ ☆ ☆ ☆
消費者教育 2 講義 選択 1 ○ ☆ ☆ ☆
消費者政策と法 2 講義 選択 3 ☆ ☆
社会調査法 2 講義 選択 2 ● ○
消費者教育演習 2 演習 選択 2 ● 〇
プロシューマー実習 2 実習 選択 3 ○ ○
ツーリズム（地域と文化） 2 講義 選択 2

生活福祉論 2 講義 選択 1

高齢者福祉論 2 講義 選択 2

障がい者福祉論 2 講義 選択 2

地域福祉論 2 講義 選択 3

ソーシャルワーク論 2 講義 選択 3
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食物学概論 2 講義 選択 1 ● ☆
フードスペシャリスト論 2 講義 選択 1 ● ☆
栄養学概論 2 講義 選択 2 ○ ○
食品学概論 2 講義 選択 1 ○ ●
食品学 2 講義 選択 2 ●
調理学 2 講義 選択 2 ● ☆
栄養学 2 講義 選択 3 ●
食生活論 2 講義 選択 1 　 ○
調理学実習 2 実習 選択 1 ● ● ☆
健康・食発達心理学 2 講義 選択 2

食料経済 2 講義 選択 3 ○ ○ ● ☆
食品の官能評価・鑑別演習 2 演習 選択 3 ●
食品学実験 1 実験 選択 2 ●
食品衛生学 2 講義 選択 2 ● ☆ ☆
フードコーディネート論 2 講義 選択 3 ● ☆ ☆ ☆
レシピの比較文化史 2 講義 選択 2

食文化論 2 講義 選択 3 ○ ○ ○
食文化演習 1 演習 選択 3

食と社会 2 講義 選択 3

食生活演習 1 演習 選択 3

食と環境 2 講義 選択 1

住居学概論 2 講義 選択 1 ○ 〇 〇 ☆ ☆ ☆
住生活論 2 講義 選択 1 ● 〇 〇 ☆ ☆ ☆ ☆
住居設備 2 講義 選択 1 〇 〇 ☆ ☆
住居計画 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
インテリア材料 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
インテリア計画 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
インテリア設計論 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
インテリアCAD演習 2 演習 選択 3 〇 〇 ☆
福祉住環境 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
建築環境学Ａ 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
構造力学Ａ 2 講義 選択 1 〇 〇
構造計画Ａ 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆
住宅施工 2 講義 選択 2 〇 〇 ☆ ☆
建築法規 2 講義 選択 4 〇 〇 ☆ ☆
建築史A 2 講義 選択 2 ○ 〇 〇 ☆
建築史B 2 講義 選択 3 ○ 〇 〇 ☆
設計製図演習A 2 演習 選択 1 〇 〇 ☆ ☆
設計製図演習B 2 演習 選択 1 〇 〇 ☆ ☆
設計製図演習C 2 演習 選択 2 〇 〇 ☆
設計製図演習D 2 演習 選択 2 〇 〇 ☆
設計製図演習E 2 演習 選択 3 〇 〇 ☆ ☆
設計製図演習F 2 演習 選択 3 〇 〇 ☆ ☆
建築調査 2 演習 選択 3 〇 〇 ☆
都市計画 2 講義 選択 2 〇 〇
エコロジー 2 演習 選択 2 ☆
環境保護論 2 講義 選択 2 ○ ☆
衣生活学概論 2 講義 選択 1 ● ☆ ☆ ☆  
ファッション造形学 2 講義 選択 1 ○
ファッション造形実習Ａ 2 実習 選択 1 〇 ☆ ☆
ファッション造形実習Ｂ 2 実習 選択 2 〇 ☆ ☆
ハンドクラフト演習 2 演習 選択 3 ☆
現代衣生活論 2 講義 選択 2 ☆
世界の服飾 2 講義 選択 1 ○
日本の服飾 2 講義 選択 2 ○ ☆ ☆
西洋服飾文化史 2 講義 選択 3 ○
ファッション販売論 2 講義 選択 2 ☆ ☆ ☆  
ファッションカラー演習 1 演習 選択 2 ☆ ☆ ☆  
ファッションコーディネイト 1 演習 選択 2 ☆
衣と社会 2 講義 選択 3 ☆
美と健康 2 講義 選択 3

若者ファッション論 2 講義 選択 2

日本の服飾演習 1 演習 選択 3

他学科履修科目 ★　町田キャンパスで開講される科目です。
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デザイン概論 2 講義 選択 1 ○
日本文化論 2 講義 選択 2 ○
生活美学 2 講義 選択 3 ○
比較文化論 2 講義 選択 3 ○
生活と環境 2 講義 選択 3 ○
情報倫理 2 講義 選択 2 ○
消費者調査法 1 演習 選択 1 ○
情報デザイン論 2 講義 選択 3 ○
生活デザイン演習C 1 演習 選択 2 ○
生活デザイン演習D 1 演習 選択 2 ○
CGデザイン演習 2 演習 選択 1 ○
ウェブデザイン演習B 2 演習 選択 3 ○
マルチメディア演習 2 演習 選択 3 ○
構造力学Ｂ 2 講義 選択 3 ○
住宅設計論 2 講義 選択 2 ○
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★以下の共通教育科目については、町田キャンパスのみで開講される科目があります。
これについては、別に配布される資料で必ず確認してください。
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リテラシー演習 1 演習 必修 1 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆○ ◆○ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
コンピュータ演習a 1 演習 選択 1 ● ● ● ☆
コンピュータ演習b 1 演習 選択 1 ● ● ● ☆
日本の文学 2 講義 選択 1

日本の言語と文化 2 講義 選択 1

文章表現法 2 講義 選択 1 ○ ●
外国の言語と文化 2 講義 選択 1 ○
異文化コミュニケーション 2 講義 選択 1 ○ ○
民俗学 2 講義 選択 1 ○
考古学 2 講義 選択 1 ○
音楽 2 講義 選択 1

美学・美術史 2 講義 選択 1 ○ ☆ ☆ ☆ ☆
色彩論 2 講義 選択 1 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  
基礎数学ａ 2 講義 選択 1

基礎数学ｂ 2 講義 選択 1

数学トピックス 2 講義 選択 1

基礎統計学ａ 2 講義 選択 1 ☆
基礎統計学ｂ 2 講義 選択 1 ☆
情報論 2 講義 選択 1 〇 〇
コンピュータ概論 2 講義 選択 1 ○ ○ ○ ☆
人間の体 2 講義 選択 1

ダイエットとフィットネス 2 講義 選択 1

レクリエーション概論 2 講義 選択 1

健康スポーツ演習ａ 1 演習 選択 1 〇
健康スポーツ演習ｂ 1 演習 選択 1 〇
健康スポーツ演習ｃ 2 演習 選択 1 〇
健康スポーツ演習ｄ 2 演習 選択 1 〇
体育講義 1 講義 選択 1 〇
体育実技 1 実技 選択 1 〇
教養の物理学 2 講義 選択 1

教養の化学 2 講義 選択 1

化学入門 2 講義 選択 1 ☆
教養の生物学 2 講義 選択 1

生物学入門 2 講義 選択 1 ☆
自然史 2 講義 選択 1 ○
環境と資源 2 講義 選択 1

地球の科学 2 講義 選択 1

法学入門（日本国憲法） 2 講義 選択 1 ● ☆ ☆
市民と法 2 講義 選択 1 ☆
社会学入門 2 講義 選択 1

経済学入門 2 講義 選択 1 ○ ○ ☆ ☆ ☆
経営学入門 2 講義 選択 1 ○ ○ ☆ ☆ ☆
日本の歴史 2 講義 選択 1

世界の歴史 2 講義 選択 1

世界の地理 2 講義 選択 1

国際関係論 2 講義 選択 1

哲学入門 2 講義 選択 1 ○ ○
生命倫理 2 講義 選択 1

心理学ａ 2 講義 選択 1 ○ ○
心理学ｂ 2 講義 選択 1 ○ ○
ジェンダー論 2 講義 選択 1

東京家政学院を学ぶ 2 講義 選択 1

Basic English 1 1 演習 選択 1

Basic English 2 1 演習 選択 1

Listening＆Speaking１ 1 演習 選択 1 〇
Listening＆Speaking２ 1 演習 選択 1 〇
Reading & Writing１ 1 演習 選択 1

Reading & Writing２ 1 演習 選択 1

Communication English１ 1 演習 選択 1 〇
Communication English２ 1 演習 選択 1 〇
英語検定対策講座 1 演習 選択 1

フランス語入門１ 1 演習 選択 1 〇
フランス語入門２ 1 演習 選択 1 〇
フランス語初級１ 1 演習 選択 1

フランス語初級２ 1 演習 選択 1

ドイツ語入門１ 1 演習 選択 1 〇
ドイツ語入門２ 1 演習 選択 1 〇
ドイツ語初級１ 1 演習 選択 1

ドイツ語初級２ 1 演習 選択 1

中国語入門１ 1 演習 選択 1 〇
中国語入門２ 1 演習 選択 1 〇
中国語初級１ 1 演習 選択 1

中国語初級２ 1 演習 選択 1

韓国語入門１ 1 演習 選択 1 〇
韓国語入門２ 1 演習 選択 1 〇
韓国語初級１ 1 演習 選択 1

韓国語初級２ 1 演習 選択 1

海外研修（英語研修） 2 実習 選択 1

海外研修（異文化理解） 2 実習 選択 1

英会話集中講座 1 演習 選択 1

地域貢献活動 1 演習 選択 1

アカデミック・ジャパニーズ１ 2 演習 必修 1

アカデミック・ジャパニーズ２ 2 演習 必修 1

日本の歴史と文化 2 講義 必修 1

日本語ラボa　 1 演習 選択 1

日本語ラボb　 1 演習 選択 1

日本語ラボc　 1 演習 選択 1

日本語ラボd　 1 演習 選択 1

社会人としての日本語 1 演習 選択 1

キャリアデザイン概論 2 講義 選択 1

キャリアデザインa 1 演習 選択 2 〇 〇
キャリアデザインb 1 演習 選択 2 〇 〇
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