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人間栄養学科 履修モデル 

１）共通教育科目                              ⇒学生便覧 p.123 

 

科目群 領域 授業科目名 単位数 授業形態 必修 開設年次 栄養教諭免許
フード

スペシャリスト

食品衛生監

視員・管理者
備考

リテラシー演習 1 演習 ○ 1

コンピュータ演習ａ 1 演習 1 必修 １単位以上

コンピュータ演習ｂ 1 演習 1 必修

日本の文学 2 講義 1

日本の言語と文化 2 講義 1

文章表現法 2 講義 1

外国の言語と文化 2 講義 1

異文化コミュニケーション 2 講義 1

民俗学 2 講義 1 ２単位以上

考古学 2 講義 1

音楽 2 講義 1

美学・美術史 2 講義 1

色彩論 2 講義 1

基礎数学ａ 2 講義 1

基礎数学ｂ 2 講義 1

数学トピックス 2 講義 1

基礎統計学ａ 2 講義 1 ２単位以上

基礎統計学ｂ 2 講義 1

情報論 2 講義 1

コンピュータ概論 2 講義 1

人間の体 2 講義 1

ダイエットとフィットネス 2 講義 1

レクリエーション概論 2 講義 1

健康スポーツ演習ａ 1 演習 1

健康スポーツ演習ｂ 1 演習 1 ２単位以上

健康スポーツ演習ｃ 2 演習 1

健康スポーツ演習ｄ 2 演習 1

体育講義 1 講義 1

体育実技 1 実技 1

教養の物理学 2 講義 1

教養の化学 2 講義 1

化学入門 2 講義 1 選択

教養の生物学 2 講義 1 ２単位以上

生物学入門 2 講義 1

自然史 2 講義 1

環境と資源 2 講義 1 選択

地球の科学 2 講義 1

法学入門（日本国憲法） 2 講義 1 必修

市民と法 2 講義 1

社会学入門 2 講義 1

経済学入門 2 講義 1

経営学入門 2 講義 1 ２単位以上

日本の歴史 2 講義 1

世界の歴史 2 講義 1

世界の地理 2 講義 1

国際関係論 2 講義 1
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科目群 領域 授業科目名 単位数 授業形態 必修 開設年次 栄養教諭免許
フード

スペシャリスト

食品衛生監

視員・管理者
備考

哲学入門 2 講義 1

生命倫理 2 講義 1

心理学ａ 2 講義 1 ２単位以上

心理学ｂ 2 講義 1

ジェンダー論 2 講義 1

東京家政学院を学ぶ 2 講義 1

Basic English 1 1 演習 1

Basic English 2 1 演習 1

Listening＆Speaking 1 1 演習 1 ※

Listening＆Speaking 2 1 演習 1 ※

Reading & Writing 1 1 演習 1

Reading & Writing 2 1 演習 1

Communication English 1 1 演習 1 ※

Communication English 2 1 演習 1 ※

英語検定対策講座 1 演習 1

フランス語入門1 1 演習 1 ※

フランス語入門2 1 演習 1 ※

フランス語初級1 1 演習 1

フランス語初級2 1 演習 1 ４単位以上

ドイツ語入門1 1 演習 1 ※

ドイツ語入門2 1 演習 1 ※

ドイツ語初級1 1 演習 1

ドイツ語初級2 1 演習 1

中国語入門1 1 演習 1 ※

中国語入門2 1 演習 1 ※

中国語初級1 1 演習 1

中国語初級2 1 演習 1

韓国語入門1 1 演習 1 ※

韓国語入門2 1 演習 1 ※

韓国語初級1 1 演習 1

韓国語初級2 1 演習 1

海外研修（英語研修） 2 実習 1 隔年開講

海外研修（異文化理解） 2 実習 1 隔年開講

英会話集中講座 1 演習 1

地域貢献活動 1 演習 1

アカデミック・ジャパニーズ1 2 演習 ○ 1 編入学、学士入学は「選択」

アカデミック・ジャパニーズ2 2 演習 ○ 1 編入学、学士入学は「選択」

日本の歴史と文化 2 講義 ○ 1 編入学、学士入学は「選択」

日本語ラボa　 1 演習 1

日本語ラボb　 1 演習 1

日本語ラボc　 1 演習 1

日本語ラボd　 1 演習 1

社会人としての日本語 1 演習 1

キャリアデザイン概論 2 講義 1

キャリアデザインａ 1 演習 2

キャリアデザインb 1 演習 2

※ 日本語･日本事情は学則第54条に定める外国人留学生のみ履修できる。

３領域を含めて共通教育

科目全体から３単位以上

栄養教諭一種免許は

※の科目から２単位以上
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２）専門科目                                 ⇒学生便覧 p.122 

 

授業科目名 単位数 授業形態 必修 開設年次
栄養教諭免

許

フード

スペシャリスト

食品衛生監

視員・管理者
備考

人間栄養学原論 2 講義 ○ 1 必修

管理栄養士基礎演習 1 演習 ○ 1

有機化学 2 講義 1 必修

基礎サイエンス実験 1 実験 ○ 1 必修

栄養情報統計演習 1 演習 ○ 2

健康・食発達心理学 2 講義 2

社会福祉学概論 2 講義 3

公衆衛生学Ⅰ 2 講義 ○ 2 必修

公衆衛生学Ⅱ 2 講義 ○ 2 必修

公衆衛生学実習 1 実習 ○ 2 必修

疫学・社会調査法 2 講義 ○ 3 選択

解剖生理学Ⅰ 2 講義 ○ 1 必修

解剖生理学Ⅱ 2 講義 ○ 1 必修

解剖生理学実習 1 実習 ○ 2

運動生理学 2 講義 ○ 2

微生物学 2 講義 ○ 1 必修

臨床病態栄養学 2 講義 ○ 2 必修

分子栄養学 2 講義 ○ 2 必修

生化学 2 講義 ○ 1 必修

生化学実験 1 実験 ○ 2 必修

基礎食品学 2 講義 ○ 1 必修 必修

基礎食品学実験 1 実験 ○ 2 必修 必修

応用食品学 2 講義 ○ 2 必修 必修

応用食品学実験（食品の鑑別を含む） 1 実験 ○ 2 必修 必修

調理学 2 講義 ○ 1 必修 必修

調理学実験（官能評価を含む） 1 実験 ○ 2 必修 必修

基礎調理学実習 1 実習 ○ 1 必修

応用調理学実習 1 実習 ○ 2 必修

食事計画論実習 1 実習 ○ 1

食品衛生学 2 講義 ○ 2 必修 必修

食品衛生学実験 1 実験 ○ 3 必修 必修

基礎栄養学Ⅰ 2 講義 ○ 1 必修 必修

基礎栄養学Ⅱ 2 講義 ○ 1

基礎栄養学実験 1 実験 ○ 2 必修

食事摂取基準論 2 講義 ○ 2

ライフステージ別栄養学Ⅰ 2 講義 ○ 2

ライフステージ別栄養学Ⅱ 2 講義 ○ 3

応用栄養学実習 1 実習 ○ 3
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授業科目名 単位数 授業形態 必修 開設年次
栄養教諭免

許

フード

スペシャリスト

食品衛生監

視員・管理者
備考

栄養教育総論 2 講義 ○ 2

栄養教育方法論 2 講義 ○ 2

実践栄養教育論 2 講義 ○ 3

栄養教育実習Ⅰ 1 実習 ○ 3

栄養教育実習Ⅱ 1 実習 ○ 3

臨床栄養学基礎 2 講義 ○ 2

臨床栄養学応用 2 講義 ○ 3

臨床栄養アセスメント論 2 講義 ○ 3

臨床栄養ケアマネジメント論 2 講義 ○ 3

臨床栄養アセスメント実習 1 実習 ○ 3

臨床栄養ケアマネジメント実習 1 実習 ○ 3

公衆栄養学 2 講義 ○ 2 必修

地域栄養活動論 2 講義 ○ 3

公衆栄養学実習 1 実習 ○ 3 必修

給食経営管理論 2 講義 ○ 1 必修 必修

給食経営管理実習 1 実習 ○ 2 必修 必修

健康フードマネジメント論 2 講義 ○ 2 必修

健康フードマネジメント実習 1 実習 ○ 3 必修

総合演習Ⅰ 1 演習 ○ 3

総合演習Ⅱ 1 演習 ○ 4

給食運営臨地実習 1 実習 ○ 3

臨床栄養Ⅰ臨地実習 2 実習 ○ 4

臨床栄養Ⅱ臨地実習 1 実習 選必 4

公衆栄養臨地実習 1 実習 選必 4

栄養治療学 2 講義 4

臨床栄養カンファレンス演習 1 演習 4

カウンセリング論 2 講義 3

児童福祉・食育演習 1 演習 4

在宅地域栄養ケア演習 1 演習 4

地域栄養活動演習 1 演習 4

特定健診・保健指導論 2 講義 4

国際栄養活動論 2 講義 4

スポーツ選手の栄養学 2 講義 3

発育期の運動と栄養 2 講義 3

スポーツ栄養学実習 1 実習 4

江戸・東京の食と文化 2 講義 2

マーケティングと商品・メニュー開発 1 演習 4

フードシステム論 2 講義 3 必修

食・空間プロデュース論 2 講義 3 必修

栄養プロデュース実習 1 実習 ○ 2

実践栄養プロデュース実習 4 実習 ○ 3・4

栄養・医学英語 1 演習 3

実践栄養英会話 1 演習 3

食物・栄養演習A 1 演習 ○ 3

食物・栄養演習B 1 演習 ○ 4

食物・栄養演習C 1 演習 ○ 4

食物・栄養演習D 1 演習 4

食物・栄養演習E 1 演習 4

海外専門研修（栄養学） 1 実習 1

キャリアデザイン活動 1 実習 1
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３）資格科目（卒業要件130単位に含まれない）              ⇒学生便覧 p.144，150 

 

領域 授業科目名 単位数 授業形態 必修 開設年次
栄養教諭

免許
フード

スペシャリスト
食品衛生監視

員・管理者
備考

教師論 2 講義 ○ 1 ○

教育原理 2 講義 ○ 2 ○

教育心理学 2 講義 ○ 1 ○

特別支援教育論 1 講義 ○ 2 ○

教育制度論 2 講義 ○ 2 ○

教育課程論 1 講義 ○ 2 ○

道徳教育論 2 講義 ○ 2 ○

特別活動論 2 講義 ○ 3 ○

総合的な学習の指導法 1 講義 ○ 3 ○

教育方法・技術論 1 講義 ○ 3 ○

生徒指導論 1 講義 ○ 3 ○

教育相談論 2 講義 ○ 2 ○

教職実践演習（栄養） 2 演習 ○ 4 ○

栄養教育実習指導 1 講義 ○ 4 ○

栄養教育実習 1 実習 ○ 4 ○

学校栄養教育論Ⅰ 2 講義 ○ 3 ○

学校栄養教育論Ⅱ 2 講義 ○ 3 ○

教
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