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生涯学習 NAVI！好き！学び！夏号（2025年 7月～9月分） 

 ◆編集・発行：町田市教育委員会生涯学習部生涯学習センター 

 ◆所在地：町田市木曽東 2-1-1 

 ◆電話：042-728-0071 ◆FAX：042-728-0073 

※この冊子は 1,058部作成し、1部あたりの単価は 333円です（職員 

人件費を含みます）。 

生涯学習 NAVI 夏号（2025 年 7 月〜9 月）に掲載しているイベント・講座については、各主催

者の判断により中止または延期になる場合があります。 

また、当誌発行時に既に募集期間が経過していても、定員に満たない場合は応募できる場合があり

ます。 

最新の情報については、各イベント・講座情報に記載の問合せ先にご確認ください。 



版画ってアートなの？
主催

町田市立
国際版画美術館

名だたるアーティストの作品から、「これって版画なの？」と思わずびっくりするようなものまで、町田市立国際
版画美術館のコレクションを中心に紹介します。「これってどうしてアートなの？」、「そもそも版画ってアートな
の？」――いろんな「？」とともに、美術館を楽しんでみませんか。

日時

７月5日（土）～9月21日（日）
休館日：月曜日
（但し、7月21日（月）、8月11日（月）、9月
15日（月）は開館し、翌火曜日は休館）
【開館時間】
平日　10：00～17：00
土・日曜日、祝日　10：00～17：30

会場
町田市立国際版画美術館 企画展示室
（町田市原町田4-28-1）

費用
一般800円（600）、大・高生400円（300）、
中学生以下無料
＊（　）内は20名以上の団体料金

問合せ
042-726-2771
（町田市立国際版画美術館）

文化・芸術　～Culture & Art～  《展示・関連イベント》

近藤昌美退職記念展
　抱擁と錯綜と犬/ Hugs, confusion and dogs

主催

東京造形大学
附属美術館

費用 入館無料

東京造形大学造形学部絵画専攻領域の教員として長年教鞭をとられていた近藤昌美氏の退職記念展。近
藤氏は1960年埼玉県出身、1988年東京藝術大学大学院研究生修了、1991年より東京造形大学の教員
として後進の育成に携わるなか、現在に至るまで精力的に制作を行ってきました。本展では、2023年に開催
された個展出品作品を中心に、新作を含めたペインティングやドローイングをご紹介いたします。

日時

6月2日（月）～7月9日（水）
開館時間：10：00～16：30
　　　　　　　　（入館は16：00まで）

休館日：日曜　ただし6月8日(日)は開館

会場
東京造形大学附属美術館
（〒192-0992　東京都八王子市宇津貫町
1556＜東京造形大学構内＞　）

問合せ
042-637-8111
https://www.zokei.ac.jp/museum/
（東京造形大学）

森村泰昌《肖像―経済》1991年、
マルチプル（オフセット印刷ほか）、

町田市立国際版画美術館蔵
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「たべること」に興味・関心を持ち始める小さなお子さんから、子育て中の保護者の皆さんに向けて〈くだもの〉
をテーマにした絵本原画の展覧会を企画しました。
バラェティ豊かなくだもの絵本を鑑賞しながら、「フルーツ狩り」を体験するような気分で展示室をめぐってくださ
い。
豊かな色彩とカタチ、四季折々の個性的なくだものがあなたを魅了するでしょう。
子どもたちを「絵本の森」へ誘うガイド役として、ファッションデザイナー・高島一精の生んだキャラクター〈マロ
ン〉とその仲間たちがことばらんどでお待ちしています。ようこそ、くだもの絵本の森へ！

問合せ
042-739-3420／FAX　042-739-3421
（町田市民文学館ことばらんど）

費用 無料

日時

会場
町田市民文学館ことばらんど 2階 展示室
（町田市原町田4-16-17）

2025年7月19日（土）～9月21日（日）
10：00～17：00
休館日：毎週月曜日、8月14日（木）、9月11日（木）
※7月21日（月）、8月11日（月）、9月15日（月）は開館します。

7月8日(火)〜7月14日(月)
10:00〜18:30
※最終入場30分前まで

会場
町田パリオ 3階 ギャラリー・パリオ
（町田市森野1-15-13）

絵本の森でフルーツ狩り　展
主催

町田市民文学館
ことばらんど

問合せ

042-725-3710（パリオ管理事務所）
メール　project@pario-machida.com
URL　http://www.pario-machida.com
※受付時間 月～土曜日 10：00～18：00

対象

費用

子どもから大人まで

無料

⑫画像

日時

文化・芸術　～Culture & Art～  《展示・関連イベント》

町田で楽しむアート展＜パリコレッ!ギャラリー＞
主催

町田パリオ

町田パリオでは様々なジャンルのアート展を開催中。
7月は、町田市在住の作家、大沢潤一による個展『形の記憶』を開催。
パステルやガッシュなどの画材を使って描かれた作品が展示されます。

やわらかな筆致の風景画から軽やかな形の抽象画、さらにはハニワが描かれたものまで！
それらは実は、＜琳派などの日本絵画の装飾性に富んだ特性＞から影響を受けているといいます。

大沢潤一が、絵と向き合ってきたこれまでの記憶をたどる展示です。

ⓒKazuaki Takashima
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費用

費用

費用

町田市フォトサロン
（町田市野津田町3272 薬師池公園内）

無料

042-736-8281
URL　https://phmuse.com
（町田市フォトサロン）

主催

町田市フォトサロン

日時

会場

問合せ

問合せ

はすの花写真展

しょうぶ・あじさい写真展

会場

8月21日（木）～9月1日（月）
9：30～16：00（入館は16:00まで、最終日15：00ま
で）
休館日：火曜日

町田市フォトサロン
（町田市野津田町3272 薬師池公園内）

無料

042-736-8281
URL　https://phmuse.com
（町田市フォトサロン）

薬師池公園をはじめ、各地で撮影した蓮の写真の公募展です。
穏やかに咲く蓮の花をお楽しみください。

薬師池公園に咲く菖蒲・紫陽花の公募展です。涼しげな花々をご覧ください。

8月6日（水）～8月17日（日）
9：30～16：00（入館は16:00まで）
休館日：火曜日

日時
7月16日（水）～8月17日（日）
9：30～16：00（入館は16:00まで）
休館日：火曜日

日時

文化・芸術　～Culture & Art～  《展示・関連イベント》

本展は1927（昭和2）年に始まった写真コンテストです。
今回は、イランの1,005点をはじめ64カ国・地域から3,939点、国内は3,307点、合計7,246点の応募がありま
した。
応募作品から選ばれた、審査委員特別賞（海外、国内各3点）を含む、海外作品48点、国内作品38点、計
86点を展示いたします。写真表現の可能性に挑んだ多彩な作品をご覧ください。

第８５回 国際写真サロン
主催

全日本写真連盟
朝日新聞社

町田市フォトサロン

町田市フォトサロン
（町田市野津田町3272 薬師池公園内）

無料

042-736-8281
URL　https://phmuse.com
（町田市フォトサロン）

主催

町田市フォトサロン

問合せ

会場

審査員特別賞 悟り トム・ポーティシット（タイ）

撮影地：薬師池公園
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定員

費用

7月１3日（日）まで（必着）に、はがきに「住所」「参加者
氏名（学年）」「電話番号」「第1、第2希望」を明記し、
町田市フォトサロン「日光写真」　係へ。
※郵送先　〒195-0063　町田市野津田町3272
　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　薬師池公園内

　042-736-8281
　URL　https://phmuse.com
　（町田市フォトサロン）

対象 小学生以上（子供のみ、大人のみの参加も可） 

定員 費用各回10名 800円

会場

申込

問合せ

7月21日（月・祝）
午前の部・9：30～11：30
午後の部・13：30～15：30

町田市フォトサロン
（町田市野津田町3272 薬師池公園内）

青空アトリエ
主催

Nature Factory
東京町田

　「青空アトリエ」は、毎月第2日曜日に開催している木工作クラフト教室です。木やマユ、木の実などの自然素
材を、のこぎりや電動糸のこで加工し、イスやキーホルダーなどを作ることができます。作品はプログラムの中
からご自身で選ぶことができます。ぜひ、この機会に物づくりの楽しさを体験してみませんか？

日時

7月13日、8月10日、8月17日、9月14日
いずれも日曜日
各2部制
①10：00～12：00、②13：00～15：00

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸》

会場
Nature Factory東京町田 研修棟
（町田市相原町5307-2）

①②ともに5組20名（申込先着順）

100円～520円

申込

事前予約制
開催月の前月15日9:00からお電話にてお
申込みください。
※受付時間　9:00～17:00

問合せ
042-782-3800
https://www.naturefactory-machida.com/
（Nature Factory東京町田）

サイアノタイプとも呼ばれる青写真（あおしゃしん）の講座です。
太陽の光に反応する用紙を作り、その上に草や小物を並べ、夏の日差しで焼き付け、水を使って現像、乾燥
してできあがりです。作った作品は当館で展示します（展示期間：7月23日～8月4日）。
デジタルとは違った写真を体験してみませんか。

【講師】　横山　純子　氏（造形家・デザイナー 元女子美術大学専任講師）

日時

夏休み講座「青い日光写真を作ろう」
主催

町田市フォトサロン

イベント情報は

ホームページより
ご確認ください。

鳥の巣箱 ティッシュＢＯＸ
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対象

定員

費用

申込

問合せ

7月17日（木）～23日（水）に、電話で町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
   初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード　250717B)

１回500円（保険料・材料費込み）

費用 3,500円

042-726-1531 ／ FAX　042-723-3406
（町田市立博物館）

主催

SPM
町田市立野津田公園

各回、参加希望日の10日前までに、電話で
野津田公園管理事務所（042-736-3131）
へ。
または、直接お越しいただきお申込みくださ
い。
※受付時間　9：00～16：00（土日祝も可）

7月26日（土）
午前の回10：00～12：30
午後の回13：30～16：00

成瀬コミュニティセンター 美術工芸室
（町田市西成瀬2-49-1）

対象

野津田公園 町田市立陸上競技場会議室
（町田市野津田町2035）

成人以上

小学校5年生以上

定員 各回6名（申込順）

問合せ
042-736-3131（土日祝も可）
（野津田公園管理事務所）

クラフト教室

体験内容は折り紙を使った季節のモチーフづくりをはじめ、廃棄となる古新聞紙を利活用したコサージュづく
り、その他紙素材を使ったかごづくり、園内の草花を使ったリース作りなど、ご家庭に飾れるものや日常生活の
中で使用していただけるような実用性に長けたものなどを予定しております。作品内容と難易度がある程度高
くなることを考慮し、対象は成人以上の方としております。是非ご参加ください。

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸》

ステンドグラスに挑戦！
主催

町田市立博物館

ステンドグラスの小物入れを制作します。普段はなかなか体験することのできない、ガラスのカット作業からス
テンドグラス技法に挑戦してみませんか？完成した作品は当日持ち帰ることができます。
講師：グラスクラフト　松田　則子　氏

日時

会場

日時
7月17日、9月25日、11月20日、2026年1
月15日、3月19日
いずれも木曜日　10：00～11：30

会場

各回8名（申込順）

申込

完成品イメージ
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対象

定員

費用

7月8日（火）までに、電話で野津田公園管
理事務所（042-736-3131）へ。
または、直接お越しいただきお申込みくださ
い。
※受付時間　9：00～16：00（土日祝も可）

東京家政学院大学
町田キャンパス

①・②とも
無料

会場

東京家政学院大学では、地域の方々へ身近に生涯学習の場を提供し、本学の学術を広く還元していくことを
目的として、毎年、様々な公開講座を開催しています。2025年度につきまして、その中から２つの「ものづくり
体験講座」についてご案内します。

日時

①皮革造形講座　8月2日（土）
10:30～12:00
②木のカトラリーレスト作り　9月6日（土）
11:00～17:00

東京家政学院大学 町田キャンパス
（町田市相原町2600）

8名（申込順）

3,000円～4,000円

問合せ

東京家政学院大学　令和7年度　公開講座

042-782-9811（代表）
メール　kokai＠kasei-gakuin.ac.jp
（東京家政学院大学　社会連携室）
（平日9:00～17:00。土日祝日は休業）

申込

大学ホームページから申込フォームを利用してください。
https://www.kasei-gakuin.ac.jp/aboutus/efforts/lecture/
①募集期間　5月1日(木)～7月15日(火)　16:00まで
②募集期間　6月1日(日)～8月17日(日)　24：00まで

対象
①「皮革造形講座」小学3年生以上
②「木のカトラリーレスト作り」高校生以上

定員 費用
①・②とも　10名
（抽選）

主催

申込

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸》

寄せ植え教室
主催

SPM
町田市立野津田公園

草花や多肉植物、観葉植物などの寄せ植えやハンギングバスケット、園内の草花を使ったリースづくりなど、ご
家庭に飾れるものや日常生活の中で使用して頂けるような、実用性に長けたものを作っていく教室です。７月
は観葉植物の寄せ植えを行います。

日時
7月9日（水）　10：00～１2：00
※10月、2026年2月にも開催予定（日にち
　 未定）

問合せ
042-736-3131（土日祝も可）
町田市立野津田公園管理事務所

会場
野津田公園町田市立陸上競技場ピロティー
（町田市野津田町2035）

成人以上

画像はイメージです

皮革造形講座での

制作例（左）と

材料例（下）
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定員

費用

小学生以上

042-739-8895
メール　tucl@tamagawa.ac.jp
URL　https://www.tamagawa-tucl.com/
（玉川大学継続学習センター）

7月17日（木）～27日（日）に、電話で町田
市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
   初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード　250717C)

問合せ
042-726-1531
FAX　042-723-3406
（町田市立博物館）

申込
8月16日（土）までに、玉川大学
継続学習センターホームページ
の申込フォームへ。

8月23日（土）　13：00～15：30
休館日：日曜日・月曜日

⑫画像

会場
玉川大学 大学1号館
（町田市玉川学園6-1-1）

町田の土を配合！未来の粘土でお皿をつくろう
町田市立博物館

町田の土と壊れた陶器をリサイクルして作った粉末を混ぜてオリジナルの粘土を調合し、その粘土で小皿を
作ります。完成作品は後日講師から着払いで郵送されます。
講師：陶芸アトリエ主宰   安諸　一朗　氏

日時
8月2日（土）
午前の回　10：00～12：00
午後の回　14：00～16：00

会場
鶴川市民センター 第二会議室
（町田市大蔵町1981-4）

各回12名（申込順）

1,500円

申込

問合せ

対象

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸》

主催

定員

費用

10名（申込順）

3,300円

折紙を楽しむ～夏の生きもの～ [8/23(土)]
主催

玉川大学
継続学習センター

古くから楽しまれている折紙は、日本に限らず海外でも大人気です。折り方の基本を押さえつつ、「夏の生きも
の」と題して、動物や植物を折っていく予定です。生きものの形や生態にまで注目しながら進めるのは、野生動
物の調査もしている講師ならではの内容となっています。飾り方の工夫や折り方の応用も考えながら、折紙を
一緒に楽しみましょう。

日時

夏の生きもの
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定員

費用

玉川大学 大学1号館
（町田市玉川学園6-1-1）

申込
8月21日（木）までに、玉川大学
継続学習センターホームページ
の申込フォームへ。

申込

7月24日（木）～8月17日（日）に、電話で町
田市イベントダイヤル（042-724-5656）
へ。
※受付時間　7：00～19：00
   初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード　250724B)

問合せ

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸》

手すき和紙でうちわをつくろう！
主催

手漉きでオリジナルの和紙を作ったのち、竹製の骨組みに貼り付け、うちわにします。完成した作品は当日持
ち帰ることができます。
講師：北村　春香　氏

日時
8月24日（日）
午前の回　10：00～12：00
午後の回　14：00～16：00

⑫画像

会場
成瀬コミュニティセンター 美術工芸室
（町田市西成瀬2-49-1）

各回10名（申込順）

1,000円

対象 小学生以上

町田市立博物館

定員 費用8名（申込順） 5,500円

042-726-1531
FAX　042-723-3406
（町田市立博物館）

【体験講座】1inchラウンドバスケットペンダント
[9/6(土)]

主催

玉川大学
継続学習センター

アメリカ東海岸、マサチューセッツ州の沖に浮かぶ小さな島、ナンタケット島。この島は１７世紀から１８世紀に
わたり、世界屈指の捕鯨基地として栄え、捕鯨船の乗組員が南の島から持ち帰った籐と鯨から採れた油を入
れる樽作りの技術が出合って作られたのがナンタケットバスケットです。この素材と技法を用いて、1インチサイ
ズのミニバスケット型のラウンドペンダントを作ります。

日時
9月6日（土）　13：00～15：00
休館日：日曜日・月曜日

⑫画像

会場

問合せ

042-739-8895
メール　tucl@tamagawa.ac.jp
URL　https://www.tamagawa-tucl.com/
（玉川大学継続学習センター）

制作イメージ

ナンタケットバスケット作りの工程を

体験してみませんか？
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対象

定員

費用

対象

定員

費用

専用の画材で版にじかに図柄を描き、薬品処理によって版を作る版画・リトグラフは、描いたとおりのトーンや
タッチをそのまま作品にすることができるたいへん魅力的な版画です。水と油が反発する原理を利用して図柄
にだけインクが付くようにして印刷します。本講座では、このめずらしい版画の制作を一日で体験します。どなた
にもできるよう、わかりやすく指導をいたします。（内容は2回とも同じです）

日時
【第1回】9月26日（金）　11：00～16：00
【第2回】9月27日（土）　11：00～16：00

【講師】　版画家　小森　琢己　氏

【申込必要事項】
　①講座名と希望日
  ②氏名
  ③フリガナ
　④郵便番号
  ⑤住所
  ⑥電話番号
　⑦年齢（任意）

申込

8月7日（木）～9月１日（月）に、電話で右記
の申込必要事項を町田市イベントダイヤル
（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード　250807A）
※お申し込みは1人１回まで

15歳以上の初心者（中学生は除く）

会場
町田市立国際版画美術館 版画工房
（町田市原町田4-28-1）

問合せ
042-726-2889
（町田市立国際版画美術館 普及担当） 講座の様子

各回8名（抽選）

4,000円（材料費込）

申込

7月24日（木）～8月20日（水）に、電話で町
田市イベントダイヤル（042-724-5656）
へ。
※受付時間　7：00～19：00
   初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード　250724C)

問合せ

リトグラフ一日教室

042-726-1531 ／ FAX　042-723-3406
（町田市立博物館）

小学校5年生以上

各回8名（抽選）

2,000円

主催

町田市立
国際版画美術館

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸》

職人が教える　金継ぎ体験
主催

町田市立博物館

かぶれない合成漆と代用金粉を使って、割れたり欠けたりした陶磁器を修復します。
講師：塗師　上條　宗長　氏
※修復できる目安など参加にあたって注意事項ございますので、博物館のホームページを必ずご確認くださ
 　い。

日時
9月6日（土）
午前の回　10：00～12：30
午後の回　14：00～16：30

会場
町田市民文学館ことばらんど 第一・第二会
議室
（町田市原町田4-16-17）

完成イメージ

▲

町田市立国際版画美術館
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042-726-2889
（町田市立国際版画美術館 普及担当）

定員 費用各回90名程度

申込
直接会場にお越しください。
※当日、会場での録音、録画はご遠慮くださ
 　い。

無料

問合せ
042-726-2771
（町田市立国際版画美術館）

プロムナード・コンサート
「連弾で奏でる音色のアート」

主催

町田市立
国際版画美術館

企画展「版画ってアートなの？」関連イベントとして、プロムナード・コンサートを開催します。版画作品の観覧と
ともにピアノ連弾の音色をお楽しみください。

日時
9月6日（土）
第1部13:00～　第2部15:00～
（各回30分程度）

⑫画像

会場
町田市立国際版画美術館 エントランスホー
ル
（町田市原町田4-28-1）

町田市立
国際版画美術館

木版画は版木を彫刻刀で彫ることで印刷面に凹凸を作り、凸部に絵の具をのせてバレンで摺りを行う技法で
す。この講座では水性木版の多色摺りで作品を制作します。色の重なりやバレンの使い方次第で様々な表現
ができます。それぞれの作品づくりに合わせて指導いたします。

日時
10月3日、10日、17日、24日、31日、
11月7日、14日、21日、28日、12月5日
全10回　いずれも金曜日　13：30～16：30

【講師】　木版画作家　磯上　尚江　氏

【申込必要事項】
　①講座名
  ②氏名
  ③フリガナ
  ④郵便番号
　⑤住所
  ⑥電話番号
  ⑦年齢（任意）

会場
町田市立国際版画美術館 アトリエ
（町田市原町田4-28-1）

文化・芸術　～Culture & Art～  《美術工芸・音楽》

　　　　講座の様子

申込

8月7日（木）～9月8日（月）に、電話で右記
の申込必要事項を町田市イベントダイヤル
（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
   初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード　250807B)

問合せ

対象

定員

費用

15歳以上の初心者（中学生は除く）

10名（抽選）

30,000円（材料費込）

創作講座 木版画
主催

前年度開催コンサートの様子

▲

町田市立国際版画美術館

ホームページはこちら
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文化・芸術　～Culture & Art～  《コンサート》

開演時間 入場料 備考

土 14:00 4,500円

土 13:30 2,500円 第4会議室

月 18:30 3,900円

月・祝 14:00 4,400円 

土 14:00
一般：2,500円

高校生以下：1,000円

水 18:30 4,500円

土
①11:30
②14:30

一般：2,500円
高校生以下：1,000円

月・祝 14:00
S席：5,500円
A席：4,500円

日 16:00 5,000円

火・祝
①11:00
②15:00

800円

開演時間 入場料 備考

水 14:00 1,000円

水
①10：30
②14：30

700円

月・祝 14:00
一般：1,000円

大学生以下：500円
小学生：無料

土 15:00 5,000円

金 19:00 4,500円

水 14:00 1,000円

金 19:00 3,500円

日
①13：00
②15：30

3,000円

視えてる三人の心霊トーク 9月19日

音楽の絵本 ～エレガンス～ 9月28日

※割引・当日料金等詳細はお問い合わせください。

沖仁フラメンコギターコンサート
～スペインとラテンの響き～

8月30日

石坂団十郎 シャイ・ウォスナー チェロデュオコンサート 9月12日

若き演奏家による水曜午後の音楽会
第106回　「弦楽四重奏　Quartet Volatus」

9月17日

若き演奏家による水曜午後の音楽会
第105回「ヴァイオリン＆ピアノ Aka Duo」

7月16日

映画上映会
「銀河鉄道の夜」

7月30日

ホストタウンシネマ「三人姉妹」上映会 8月11日

清水ミチコ　トーク＆ライブ2025 9月21日

ねこ★ねこ映画上映会
「三日月とネコ」

9月23日

会場：　和光大学ポプリホール鶴川（町田市能ヶ谷1-2-1）

催し物 公演日

立川志の輔 独演会 8月20日

0歳からのオーケストラコンサート 8月23日

東吹Cinema Sound Series
～真夏のジブリ～

9月15日

三遊亭白鳥・柳家喬太郎　二人会
～スリル＆サスペンス～

7月14日

12人のヴァイオリニストコンサート2025 7月21日

サンドアートと音楽のコンサート 8月2日

会場：　町田市民ホール（町田市森野2-2-36）
催し物 公演日

漫才ライブin町田 7月5日

落語　小はぜ噺の会 7月5日

※公演情報は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

※発売初日は8:30～インターネット又は電話のみ（電話は

座席指定不可）

※チケットの発売状況等については、お問い合わせくださ

い。

※公演情報は変更になる場合がございます。予めご了承

ください。

（一財）町田市文化･国際交流財団 催し物ご案内
町田市民ホールと和光大学ポプリホール鶴川で、行われる催し物をご案内します。

詳しくは、財団情報誌「コンサートガイドまちだ」または、ホームページをご覧ください。

町田市民ホールホームページ https://www.m-shimin-hall.jp

和光大学ポプリホール鶴川ホームページ https://www.m-shimin-hall.jp/tsurukawa

【チケットのお申し込み・お問い合わせ】

インターネットhttps://www.m-shimin-hall.jp

電話 町田市民ホール ℡042-728-4300

窓口 町田市民ホール１階事務所

和光大学ポプリホール鶴川１階総合案内
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定員

費用

費用

費用

会場
町田市民文学館ことばらんど 2階 大会議室
（町田市原町田4-16-17）

小さな舞台でくり広げられる大きな世界、紙芝居。紙芝居には落語から民話、文学まで、大人が楽しめる作品
がたくさんあります。あなたも楽しんでみませんか。

日時
7月4日、8月1日、9月5日
いずれも金曜日　10：30～11：30

⑫画像無料

申込 予約不要。直接会場までお越しください。

問合せ
042-739-3420／FAX　042-739-3421
（町田市民文学館ことばらんど）

無料

紙芝居・大人の時間
主催

町田市民文学館
ことばらんど

申込
予約不要。直接会場までお越しください。
※当日、定員まで受付を行います。（先着順）

問合せ
042-739-3420／FAX　042-739-3421
（町田市民文学館ことばらんど）

大人のためのおはなし会
主催

町田市民文学館
ことばらんど

肉声で語られる物語の世界は、すぅっと体にしみこんで心地よい余韻を残してくれます。物語の世界に心をあ
ずけてみませんか？

日時
7月17日、9月18日
いずれも木曜日　10：30～11：30

⑫画像

会場
町田市民文学館ことばらんど 2階 大会議室
（町田市原町田4-16-17）

無料

申込 予約不要。直接会場までお越しください。

問合せ
042-739-3420／FAX　042-739-3421
（町田市民文学館ことばらんど）

文化・芸術　～Culture & Art～  《お話し会》

ちちんぷいぷい
主催

町田市民文学館
ことばらんど

0・1歳のお子さんとその家族を対象にしたことば遊びの会です。絵本やわらべうたを通して心地よい「ことば」と
「調べ」に触れることは、赤ちゃんにとって文学の入口になります。ちちんぷいぷいではボランティアの協力を得
て「心地よいことば」を味わう活動をしています。絵本の読み聞かせやわらべうた遊びをたっぷり楽しんでくださ
い。

対象
町田市在住の0・1歳児とその保護者
※お子さんの首が座ってからご参加ください。

会場
町田市民文学館ことばらんど 2階 大会議室
（町田市原町田4-16-17）

日時
7月1日、15日、8月5日、19日、9月2日、16日
いずれも火曜日　10：30～11：10

⑫画像
15組（先着順）
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対象

費用

申込

※②のみ事前予約制（町田市イベント申込システム
　 「イベシス」）となります。詳細はイベントホームペー
 　ジをご覧ください。  （右の二次元コードからご覧い
　 ただけます）

対象 ②のみ、小学3年生以下は保護者同伴必須

定員 費用②のみ、15名（申込順） 無料

問合せ
042-724-2909
（町田市美術館課）

【①影絵のパフォーマンス】
8月16日（土）　19：00～20:00
【②影絵の人形作り】
8月16日（土）　13：00～15:00

※①②とも、雨天の場合17日(日)に延期

①芹ヶ谷公園 芝生広場
（町田市原町田5-16）
②町田市立国際版画美術館 講堂
（町田市原町田4-28-1）

文化・芸術　～Culture & Art～  《お話し会・その他》

「ことば」であそぼう！みんなあつまれ！
主催

町田市民文学館
ことばらんど

絵本の読み聞かせや紙芝居、ことばあそびやわらべうたを通じて、「ことば」によるコミュニケーションの楽しさを
体感できる、「ちちんぷいぷい」を卒業したお子さんと保護者の方のためのプログラムです。
新しいプログラムですので、文学館の事業参加は初めてという方におすすめです。
姉妹・兄弟一緒でのご参加や、祖父母の方々とのご参加も大歓迎です！

会場
町田市民文学館ことばらんど 2階 大会議室
（町田市原町田4-16-17）

日時 8月16日（土）　10：30～11：30

2歳児から就学前児童と、その保護者

無料

申込 予約不要。直接会場までお越しください。

問合せ
042-739-3420／FAX　042-739-3421
（町田市民文学館ことばらんど）

会場

【講師】影絵師・音楽家　川村　亘平斎　氏

芹ヶ谷で出会う　不思議がいっぱい影絵の世界
～影絵パフォーマンスとインドネシアの影絵のお話～

主催

町田市
美術館課

イベント「Future Park Lab 2025 Summer」の一企画として、インドネシアの伝統的な影絵「ワヤン・クリット」のパ
フォーマンスを行います。この機会に、不思議な影絵の世界を体験してみませんか？
また、同日には「芹ヶ谷公園に生息するかもしれない、想像上のいきもの」をテーマとした、影絵の人形づくりの
ワークショップも行います。
ワークショップで作成した人形を使って、影絵のパフォーマンスに出演することもできます！
ぜひご参加ください！

日時

▲イベント ▲X(旧 ▲Instagram
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費用

町田市民フォーラム ホール
（町田市原町田4-9-8）

申込

【日野市立新選組のふるさと歴史館夏季企画展タイアップ講座です】
今から160年ほど前の幕末と呼ばれた時代、京都で活躍した新選組。その局長近藤勇や副長土方歳三が、
多摩地域の出身であることは知られているが、それは偶然ではない。
江戸幕府との関係が深く、独特の気風を持つこの地域が近藤や土方らを育んだといえる。本講ではこの地域
が育んだ近藤や土方と、最後まで新選組を支援した多摩の人々について取り上げます。

日時 7月27日（日）　9：40～11：40

会場

歴史・国際交流 ～History ＆ International Exchange～

まちれきなつやすみキッズプログラム
主催

生涯学習総務課

日時

①7月19日（土）～8月31日（日）　9：00～16：30
休館日：月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
②8月2日（土）　午前の回：10：00～12：00
　　　　　　　　　   午後の回：14：00～16：00
　　　　　　　　　 　　※いずれも内容は同じ。
③7月25日（金）、8月20日（水）　10：00～16：00

対象
②小学校4年生～中学校3年
生とその保護者
①③はどなたでも

定員 ②各回8組（申込順）

すべて無料

夏休み期間中、子どもを対象とした3つのイベントを開催します。
①パネル展「まちれき×まちだコドマチ条例(ルール)」
 　「子どもの権利」や「町田市子どもにやさしいまち条例（まちだコドマチ条例（ルール））」について学べるパネ
 　ル展です。
②親子でお仕事体験「学芸員になってみよう」
 　学芸員の仕事を親子で体験し、町田市立自由民権資料館で展示資料の紹介パネルを作ります（要申
　 込）。
③町田市考古資料室特別開室「ドキドキ！“縄文のまちだ”を学ぼう！」
 　町田市の縄文時代を学べるワークシートや、土器・石器に触れるコーナーを特別にご用意します。

会場
①②町田市立自由民権資料館（町田市野津田町897）
③町田市考古資料室（町田市下小山田町4016）

申込
②7月17日（木）～7月30日（水）に、町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」での申込も可（イベントコード　250717A）

問合せ
042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

定員 180名（申し込み順）

費用 無料

7月21日（月）までに、電話でイベントダイヤ
ル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
 　での申込も可（イベントコード  250617E）

問合せ
042-724-2554 ／ FAX　050-3161-9866
URL　https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/bunka_geijutsu/bunkazai/index.html
（町田市教育委員会生涯学習部生涯学習総務課歴史資源担当）

新選組のふるさと「多摩地域」
主催

町田市生涯学習センター
町田地方史研究会

町田地方史研究会・町田市生涯学習センター共催講座

日野市立新選組のふるさと歴史館夏季企画展タイアップ

新選組のふるさと

「多摩地域」
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対象

費用

赤ちゃんの眠りと生活リズム（保育有）
主催

南地域
子育て相談センター

赤ちゃんの眠り研究所のアドバイザーによる赤ちゃんの眠りについてのお話を聴きましょう。
赤ちゃんの夜泣きの改善方法や寝かしつけのポイント、おすすめ方法をこの機会に聴いて、寝かしつけの方法
を見直してみませんか。
ぜひ、ご参加ください。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

申込
6月25日（水）から電話で、南地域子育て相談センター（042-710-2752）へ。
※受付時間　月～金曜日　9：00～17：00（祝日は除く）

問合せ 042-710-2752（南地域子育て相談センター）

日時 会場7月3日（木）　10：00～11：00
金森保育園
（町田市金森東1-12-16）

対象 妊娠期・0歳のお子さんと保護者 定員 費用8組（申込順） 無料

ベビーダンス
主催

堺地域
子育て相談センター

ベビーダンスインストラクターによる講座です。
お子さんを抱っこしながらダンスのステップを踏み、親子で楽しい時間を共有しましょう。

日時 7月30日（水）　10:00～11:00
小山市民センター
（町田市小山町2507-1）

会場

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

申込 申込不要、直接現地へお越しください。

親子みんなで遊びましょう。
ふれあい遊びや絵本の読み聞かせも行います。
パパ、ママ同士で情報交換もできますよ。
子育てのちょっとした疑問や悩みも気軽に聞いてください。

日時

会場
玉川学園コミュニティーセンター 2階 多目的室
（町田市玉川学園2-19-12）

未就学児とその保護者

無料
8月6日（水）　10：30～11：30

対象
首のすわった5か月から1歳半のお子さんと
その保護者

定員 費用

町田地域
子育て相談センター

25組（申込順）

申込

6月25日（水）から、電話で堺地域子育て相談センター（042-770-7446）へ。
または、直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間　10:00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く
※申し込みについては町田市民の方を優先させていただきます。
※定員を超えての申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

問合せ 042-770-7446（堺地域子育て相談センター）

にじっこひろば
主催

無料
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会場 鶴川市民センター 第2会議室/保育：和室１　（町田市大蔵町1981-4)

申込

7月25日（金）から、電話で鶴川地域子育て相談センター（042-734-3699）へ。
※受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く。
※申込については、町田市民の方を優先させていただきます。
※定員を超えての申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

育児講座　「カラーセラピー」
主催

鶴川地域
子育て相談センター

好きな色、気になる色、選んだ色にはいろいろな意味があるかもしれません。
講師より、カラーセラピーのお話を聞いて色について学んでみませんか。
これから生活していく上で参考になるかもしれませんよ。
お子さんは別室で保育をしますので、ゆっくりとお話を聞くことができます。

日時 8月22日（金）　10：20～11：20

無料対象 0歳から5歳までのお子さんとその保護者 定員 費用

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

未就学児とその保護者（保育付） 10組（申込順） 無料対象 定員 費用

申込

7月25日（金）から、電話で町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
または直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く。
※申込については、下記の方を優先させていただきます。
　 ①町田市民の方
 　②今年度町田地域子育て相談センターの保育付き講座を初めて利用される方
※定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

夜泣きや寝ぐずりなどお子さんの眠りに関する悩みを抱えていませんか？
関わり方のポイントや寝かしつけのヒントになるような睡眠のお話があります。
お子さんは別室で保育します。

日時 8月27日（水） 10:30～11:30

会場
町田市民フォーラム 4階 第2学習室
（町田市原町田4-9-8 サウスフロントタワー町田内）

有

乳幼児期の眠りと生活リズム（育児講座）
主催

町田地域
子育て相談センター

問合せ
042-734-3699（鶴川地域子育て相談センター）
※受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く
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対象

費用

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

おしゃべりぷらす
主催

町田地域
子育て相談センター

誰かとお話ししたいと思っているパパやママ、育児のあれこれをみんなでお話ししませんか。
みんなでおしゃべりすることで、子育てのヒントを見つけたり心がほっとしたりするなど、『ぷらす』があるかもしれ
ませんよ。
お子さんは保護者のそばで遊びながら過ごします。季節に合った、「ねんねアート」もできます。
必要な方は、バスタオルをご持参ください。

日時 8月25日（月）　10：30～11：30

パパと遊ぼう
主催

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

会場 町田市民フォーラム 3階 和室（町田市原町田4-9-8 サウスフロントタワー町田内）

申込 申込不要、直接現地へお越しください。

子どもセンターまあち・
町田地域子育て相談センター共催

申込 申込不要、直接現地へお越しください。

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

親子でふれあい遊びや体を使ってたくさん遊びましょう。パパ同士の情報交換や交流もできます。
ママのおしゃべり会も同時開催します（おしゃべり会の参加は任意です）

日時

会場

0歳から2歳のお子さんとその保護者

無料

9月30日（火）　10：00～11：00 対象

費用

0歳から5歳のお子さんと保護者

無料金森保育園（町田市金森東1-12-16）

申込 申込不要。直接会場にお越しください。

問合せ 042-710-2752（南地域子育て相談センター）

未就学児とその保護者

無料

8月30日（土）  10:30～11:30

子どもセンターまあち
 （町田市中町1-31-22）

対象

費用

日時

会場

おしゃべりひろば
主催

南地域
子育て相談センター

今回のテーマはきょうだい育児です。
子育て中は育児に家事にと時間に追われがちかと思います。
赤ちゃん返りやイヤイヤ期で大変なこと、時間の使い方など、皆さんはどうしているのかおしゃべりしましょう。
お子さんは近くで遊んで過ごします。
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暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

育児講座「感情のコントロール」
主催

忠生地域
子育て相談センター

未定　予約開始後子育てサイトをご確認くだ
さい。

10組（申込順）

あり(申込順)

ファミリーサポートむくの木代表、カウンセラーの植野美也子氏を講師に迎えて講座を行います。怒りのコント
ロール方法や叱り方、しつけのポイントを学びましょう。お子さんは別室にて保育します。持ち物有。講座は2回
連続になりますので全日程参加できる方が優先となります。

日時 9月24日、10月1日　全2回 　いずれも水曜日　10:00～11:30

会場
忠生市民センター　講座：会議室3　保育：多目的室C
（町田市忠生3-14-2）

定員

申込

8月25日（月）から、電話で忠生地域子育て相談センター（042-789-7545）へ。
または直接お越しいただきお申込みください。
申込みについては町田市民の方を優先させて頂きます。
※受付時間9：00～17：00まで（土日・祝日は除く）
※定員を超えての申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

問合せ 042-789-7545（忠生地域子育て相談センター）

費用0歳から5歳のお子さんとその保護者 無料対象

親子のコミュニケーション（育児講座）
主催

町田地域
子育て相談センター

お子さんの気持ちに寄り添うコミュニケーション方法を一緒に学びましょう。
お子さんの心に伝わる接し方や言葉がけを知ることで子育てがより楽しくなります。
お子さんは別室で保育します。

日時 9月29日（月）　10:30～11:30

問合せ 042-710-2747（町田地域子育て相談センター）

会場

申込

8月25日（月）から、電話で町田地域子育て相談センター（042-710-2747）へ。
または直接お越しいただきお申込みください。
※受付時間　10：00～18：00　休館日（毎週火曜日と祝日の翌日）を除く。
※申込については、下記の方を優先させていただきます。
　 ①町田市民の方
 　②今年度町田地域子育て相談センターの保育付き講座を初めて利用される方
※定員を超えてお申し込みがあった場合はキャンセル待ちとなります。

対象

定員

費用未就学児とその保護者（保育付） 無料

- 21 -

-  -0123456789



042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

9月1日（月）～10月31日（金） 費用 無料

上記期間内に、まちだ子育てサイトから「正しく怖がるゲーム行動症」
と検索、または右の二次元バーコードから配信ページへ。

全国学力・学習状況調査（2024）によると、平日、3時間以上ゲームをする小学生は約30％に上っていま
す。子どもたちは長時間ゲームをすることが当たり前の環境にいることが窺えます。しかしそこからゲーム依存
に進んでしまうと、骨密度の低下やエコノミークラス症候群といった身体の問題や、課金や投げ銭による金銭
問題、不登校や引きこもりなど、多様な問題を引き起こします。本講座では、依存のメカニズムなど、予防や
対応を考える際に役立つ基本的な理論をお伝えしたいと思います。

日時

申込
受講方法

問合せ

暮らし　～Ｌiving ～ 《子育て》

　　テーマ別講座
　　　　不登校・行き渋りに関する保護者向け講座
　　　　　　「不登校・行き渋りを考える」　＜保育付＞

主催

町田市
生涯学習センター

家庭教育支援事業 【YouTubeセミナー】
　デジタル時代の子育てオンデマンド配信講座
　　「正しく怖がるゲーム行動症
　　　　　　～ネット・ゲーム依存ってどんな状態？～」

主催

町田市
生涯学習センター

「不登校・行き渋り」に少しでも関心がある保護者の方、専門家の話を聞いてみませんか。
2講座とも、もしくはどちらか1講座でもお申込みいただけます。
①一般社団法人不登校支援センターのカウンセラー、園田圭氏による、全国でのカウンセリング経験を活かし
　 た講話。
②NPO法人リトリトの山口雄輔氏による、フリースクールなど、町田市での活動をもとにした講話。

日時

会場

対象

申込

なるせ駅前市民センター 4階 ホール
（町田市南成瀬1-2-5）

町田市在住・在勤・在学で、子どもの不登
校・行き渋りに悩みや関心がある保護者

20名（うち保育有6名）（申込順）

無料

問合せ

9月1日（月）9:00から電話で、町田市生涯学習センター（042-728-0071）へ。
※受付時間　9:00～17:00
※詳細は、広報まちだ、またはホームページをご覧ください。

042-728-0071
（町田市生涯学習センター）

定員

費用

①9月28日（日）　13：30～15：30
②10月5日（日）　13：30～15：30

まちだ子育てサイト →

配信ページ

主催：町田市生涯学習センター

共催：(公財）明治安田こころの健康財団

後援：明治安田生命保険相互会社

※町田市は明治安田生命保険相互会

社と包括連携協定を結んでおります。

講師：三原 聡子 氏

独立行政法人国立病院機構

久里浜医療センター

主任心理療法士
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対象

定員

費用

受講を希望される方は、下記問合せ先へメールまたは
電話にてお問い合わせください。

【授業科目について】
※授業科目の詳細は、大学ホームペー
　 ジをご確認ください。

042-782-9811（代表） ／ メール　kokai＠kasei-gakuin.ac.jp
（東京家政学院大学　社会連携室）
（平日9:00～17:00。土日祝日は休業）

申込

問合せ

日時

会場

「知的財産権を学ぶ」
7月1日、8日、15日、22日　15:10～16:50
全14回のうちの4回　いずれも火曜日

東京家政学院大学 町田キャンパス
（町田市相原町2600）

16歳以上の一般の方

上限10名（抽選）

無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

東京家政学院大学　2025年度　生活共創学部　公開授業
主催

東京家政学院大学
町田キャンパス

2025年4月、町田キャンパスに新しく「生活共創学部　生活共創学科」、「生活共創学部　こども教育学科」
が設立されました。この生活共創学部で開講している授業の中から「知的財産権を学ぶ」について、公開授
業を実施しています。興味のある方は大学ホームページをご覧ください。

申込

“社会を明るくする運動”とは、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、安全で安心な明るい社会を築こうとする、法務省主唱の全国
的な運動です。
強調月間である7月に、本運動の普及啓発のため、第75回“社会を明るくする運動”町田大会を開催します。
町田大会では、記念式典のほか、第74回作文コンテスト受賞者による作文朗読や、中学生によるパフォーマ
ンスなどを行います。

日時

問合せ
042-724-2537
（地域福祉部福祉総務課事業係）

800名（先着順）

無料

申込不要。直接会場にお越しください。

定員

費用

第75回“社会を明るくする運動”町田大会
　主催

2025年度（第75回）
“社会を明るくする運動”町田市推進委員会

7月29日（火）　13：30～15：30

町田市民ホール
（町田市森野2-2-36）

会場

ホームページ

更生ペンギンの

ホゴちゃんとサラちゃん
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対象

定員

費用

日時 7月26日（土）　10：00～13：00

⑫画像

会場
町田市民フォーラム3階 調理室
（町田市原町田4-9-8）

市内在住の小学生と父親（祖父）

12組（申込順）

1組800円

申込

7月21日（月）までに、電話で町田市イベント
ダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7:00～19:00
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
　 での申込も可（イベントコード 250617D）

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

～夏休み親子で学ぶ金銭教育～
「父（祖父）と子のクッキング　お餅でつくるピザ」

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

主催

町田市
消費生活センター

お餅でピザを作ります。トッピングは自由、ただし予算が決められていて、その予算内でお子さんと一緒にトッピ
ングを考えていただきます。
この教室では、まずは食材の買い物に行き、その後調理実習、最後に試食を行います。料理について学ぶほ
か、予算内で買い物をすることによりお子さんの金銭教育も養われる、盛りだくさんの料理教室＆学習会。
この機会に、親子で賢い買い物をして、楽しくクッキングをしながら金銭教育を学んでみませんか。

スマートフォンやパソコンから町田市主催イベントのお申し込みができます。※1

イベントへのお申し込みはイベント申込システム（イベシス）をご利用ください。
※1　一部イベントには対応していません。また、イベシス利用に関わる通信費等は利用者負担です。

　　イベシスへのアクセス方法はこちら
①インターネットで検索

②町田市ホームページから
　　トップページ下部のイベントゾーンの

　　イベント申込「イベシス」　からアクセス可能！

③２次元コードを読み取る

イベシスの特徴
(１）24時間専用サイトから申込ができます。（受付初日は正午から受付）

(２）お持ちのスマートフォン・パソコンからアクセスができます。

（利用に関わる通信費等は利用者負担）

(３）メールによる前日通知を発送します。（先着順イベントの申込で希望される方のみ）

　【お問い合わせ先】　政策経営部広聴課　042-724-2102

イベント参加申込は『イベシス』をご利用ください
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主催

町田市生活衛生課
犬と楽しく暮らすための基礎講座

ドッグトレーナーやトリマーから、初歩的なしつけの方法や飼育マナー、簡単なお手入れ方法について学ぶ講
座です

日時 8月13日（水）　14：00～16：00

問合せ

申込

7月23日（水）～8月10日（日）に電話で、町
田市イベントダイヤル（042-724-5656）
へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から

※町田市のイベント申込システム「イベシス」
 　での申込も可。7月17日（木）より先行受付（イベントコード  250723B）

042-722-6727
（町田市保健所生活衛生課）

対象 犬を飼っている方や、興味がある方

会場
町田市保健所中町庁舎 １階 講堂
（町田市中町2-13-3）

定員 費用20名（申込順） 無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

「東京の木でマイ・箸づくり」
～東京の森（環境）と東京の木～

主催

町田市
消費生活センター

東京の森で育った木（多摩産材）を使って、自分の箸を作成します。東京の森の学習と木材の勉強を、食育
の学習とともに行います。自分の箸を作成する過程で、食に関する生活スタイルや東京の森（環境）と日本の
伝統・文化を学んでみませんか。

日時 8月9日（土）　13：00～15：00

会場
町田市民フォーラム4階 第2学習室
（町田市原町田4-9-8）

申込

7月2日（水） ～8月3日（日）に、電話で町田
市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7:00～19:00
　 初日のみ12：00から
※町田市のイベント申込システム「イベシス」
での申込も可（イベントコード250702Ｆ）

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

対象 市内在住の小学生と保護者

定員 費用8組16名（申込順） 1膳300円

講習会の風景
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外国人に『日本の文化について教えて』と聞かれたら、どう答えますか？英語で説明するのは意外と難しいも
のです。この講座では、英語で煎茶道を学びます。例えば、こんな方にお勧めです。お気軽にご参加ください。
・留学先で日本の文化をどう伝えれば良いだろう？
・海外の友達に日本文化を紹介してみたい
・普段は英語を使う場面がないから、英語に触れたい
・来日して間もない海外の方など

煎茶道体験 in English（Sencha-do workshop）
[9/6(土)]

主催

玉川大学
継続学習センター

日時
9月6日（土）　10：30～12：00
休館日：日曜日・月曜日

⑫画像

会場
玉川大学 咸宜園
（町田市玉川学園6-1-1）

申込
8月21日（木）までに、玉川大学
継続学習センターホームページ
の申込フォームへ。

問合せ

042-739-8895
メール　tucl@tamagawa.ac.jp
URL　https://www.tamagawa-tucl.com/
（玉川大学継続学習センター）

定員

費用

15名（申込順）

3,300円

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

親子で参加！犬とのふれあい体験教室
主催

町田市生活衛生課

どうぶつのお医者さんが、ペットと飼い主がともに幸せに暮らしていくための秘訣を教えてくれます。

日時 9月6日（土）　14：00～15：30

会場
町田市保健所中町庁舎 １階 講堂
（町田市中町2-13-3）

申込

8月初旬から、電話で町田市イベントダイヤ
ル（042-724-5656）へ。
※町田市のイベント申込
　 システム「イベシス」で
　 の申込も可。詳細は広
 　報まちだ、またはホー
　 ムページをご覧ください。

問合せ
042-722-6727
（町田市保健所生活衛生課）

対象 小学生とその保護者

定員 費用10組 無料

講習会の風景
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もしものときに役に立つ　介護講習会
主催

町田市いきいき総務課・
町田市介護人材開発センター

対象
市内在住の、家庭で介護をしている方、介
護の仕事をしてみたい方等

介護が初めての方にもわかりやすく、車いすの移乗、立ち座りや歩行の介助、コミュニケーションの取り方につ
いて実技を交えながら学ぶ講習会です。ご家族の介護をしている方はもちろん、将来の介護に備えて学びま
せんか。介護の仕事に関心がある方もご参加ください。

日時 9月28日（日）　14:00～16:30

会場
鶴川市民センター
(町田市大蔵町1981-4)

申込

8月15日（金）～9月19日（金）に、電話で町
田市介護人材開発センター（042-860-
6071）へ。
※受付時間　月～金曜日　9:00～17:00
 　（祝日は除く）
※町田市介護人材開発センター
 　ホームページ（右記二次元コ
　 ード)の申込フォームからの申
　 込も可

問合せ
042-860-6071/メール　info@machida-kjkc.jp
URL　https://machida-kaigo.org(町田市介護人材開発センター)

定員 費用30名（申込順） 無料

暮らし　～Ｌiving ～ 《その他》

第４9回町田市消費生活展　まちだくらしフェア２０２5
～見つけよう！明日を変えるくらしのヒント～

主催

まちだくらしフェア
２０２5実行委員会

主役は消費者！
より良い「くらし」を考える、消費者による年に一度のイベントです。
パネル展示、演奏会、講演会やイベントなど、日々のくらしに直結した役立つ情報がいっぱいです！
ぜひ会場に足を運んでください。お待ちしております。

日時
9月26日（金）、27日（土）
10：00～15：30（入場は15：00まで）

会場
町田市民フォーラム 3階、4階
（町田市原町田4-9-8）

費用 無料　※一部、参加費が必要なイベントあり

申込
※一部、事前申込が必要なイベントあり
※詳細は、町田市ホームページ等を
　 ご覧ください。

問合せ
042-725-8805
（町田市消費生活センター）

まちだくらしフェア

2025

マチ子さん

ボラン君

介護講習会の様子
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主催

日時

○第23節　7月  5日（土）　18：00　清水エスパルス
○第25節　8月10日（日）　19：00　ヴィッセル神戸
○第26節　8月16日（土）　19：00　セレッソ大阪
○第30節　8月20日（水）　19：00　ガンバ大阪

スポーツ　～Sports～

ＦＣ町田ゼルビア
Ｊ１リーグホームゲーム情報

主催

FC町田ゼルビア

町田市のホームタウンチームであるFC町田ゼルビアは、第17節終了時点で8位となっています。9月からは
ACLE（AFCチャンピオンズリーグエリート）が開幕し、アジアを相手に目の離せない戦いが始まります。
この機会に是非町田GIONスタジアムへお越しいただき、クラブ史上初のJ１優勝を目指し、そして世界のクラブ
にも挑むFC町田ゼルビアへ熱い声援をよろしくお願いします。

会場
町田GIONスタジアム（町田市立陸上競技場）
（町田市野津田町2035）

申込 詳細はホームページでご確認ください。

費用

問合せ
042-724-4036／メール　bunspo020_02@city.machida.tokyo.jp（町田市スポーツ振興課）
URL　https://www.pescadola-machida.com（ASVぺスカドーラ町田）

詳細はホームページでご確認ください。

ASV
ペスカドーラ町田

町田市のホームタウンチームであるASVペスカドーラ町田は、オフシーズンに監督や選手の移籍もあり、また
新たなメンバー、チーム体制で今シーズンを戦っています。
6月1日に行われた開幕戦では昨シーズンに引き続き、多くの方にご来場いただきました。今シーズンもまだま
だ始まったばかりですが、選手・サポーターが一丸となり、クラブ史上初のリーグ制覇を目指します。
ぜひホームアリーナである町田市立総合体育館にお越しいただき、ASVペスカドーラ町田へ熱い声援をよろし
くお願いします。

日時

○第7節　7月  12日（土）　15：00　バルドラール浦安
○第9節　7月　26日（土）　13：30　立川アスレティックFC
○第10節　8月　2日（土）　15：00　ボアルース長野
○第12節　8月29日（金）　19：00　シュライカー大阪

費用 詳細はホームページでご確認ください。

申込 詳細はホームページでご確認ください。

会場
町田市立総合体育館
（町田市南成瀬5-12）

問合せ
042-724-4036／メール　bunspo020_02@city.machida.tokyo.jp（町田市スポーツ振興課）
URL　https://www.zelvia.co.jp/（FC町田ゼルビア）

ASVペスカドーラ町田
Fリーグホームゲーム情報
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対象

定員

対象

定員 7組（先着順） 費用

問合せ
042-720-0611
（サン町田旭体育館）

定期運動教室　ベビトレヨガ
主催

サン町田旭体育館

ベビトレヨガとはママとお子さんが楽しくトレーニングでき、自然と笑顔になれるヨガです。３つの要素をご紹介い
たします。
ベビトレ：0～3歳のお子さんの脳育、お子さんの可動域トレーニング
ママトレ：ママの産後の体の不調緩和(肩こり、腰痛)、ママの心のリフレッシュ
スマイル：ママもお子さんも自然と笑顔になって素敵な時間が過ごせます
お子さんの運動神経向上！産後のポッコリお腹対策に！肩こり腰痛改善！親子で楽しく体を動かして一緒に
リフレッシュしましょう♪

日時
7月1日（火）～9月30日（火）
全1１回　毎週火曜日　：10：45～11：35
休講日：7月22日、9月16日、23日

⑫画像

会場
サン町田旭体育館 2階 会議室
（町田市旭町3-20-60）

3ヶ月～3歳のお子様と保護者

1１,000円

申込

6月20日(金)より1F受付にて承ります(来館
し、参加費用の支払必要)。
6月21日(土)10：00より電話予約も可能で
す(1週間以内に来館し、費用支払必要)。
※全11回とありますが、定員に空きがあれ
 　ば、途中からの参加もできます。

問合せ
042-736-3131
（町田市立野津田公園管理事務所）

マレットゴルフ体験教室
主催

SPM
町田市立野津田公園

マレットゴルフとはスティックとボールを使って、決められた打ち出し地点からホールへ、できるだけ少ない打数
で入れる競技で、ゴルフのルールとほぼ同じです。平日の午前中に町田市立野津田公園ピクニック広場に
て、体験教室を行っております。小学校５年生以上の子供から高齢者まで幅広く楽しんで頂ける教室です。
技術指導は指導経験者がおこないます。お気軽にご参加ください。

日時

7月1日（火）～2026年3月31日（火）
平日（土日祝を除く）9：00～11：00
※大規模事業等がある日は実施しない場合
　 あり

画像

会場
町田市立野津田公園 ピクニック広場
（町田市野津田町2035）

費用
体験500円/回（指導料、保険料、用具貸
出代込）

スポーツ　～Sports～

小学5年生以上（年齢上限なし）

各回20名程度（申込順）

申込
電話で町田市立野津田公園管理事務所
（042-736-3131）へ。
受付時間　9：00～17：00　（土日祝も可）
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対象

定員 30人（先着順） 費用

対象

定員 20人（先着順） 費用

定期運動教室　脳トレ＆筋トレ体操
主催

サン町田旭体育館

脳からの刺激を体への動きに繋げます。高く足を上げる、大きく腕を振る等、しっかり歩くために必要な運動を
行います。
脳トレを行う事で、認知機能の低下予防、改善をしたり、脳を活性化する効果が期待できます。
筋トレを行う事で、筋肉量UP、生活習慣病の要望・改善や、転倒予防に効果があり、各箇所の関節を動かす
ことで、骨の細胞が活発になり、骨密度増加に繋がります。是非ご参加ください

日時
7月2日（水）～9月24日（水）
全11回　毎週水曜日　10：30～11：30
休講日：7月23日、8月27日

会場
サン町田旭体育館　2階会議室
（町田市旭町3-20-60）

市内在住・在勤の40歳以上の方

7,700円

申込

6月20日(金)より1F受付にて承ります(来館し、参加
費用の支払必要)。
6月21日(土)10：00より電話予約も可能です(1週間
以内に来館し、費用支払必要)。
※全11回とありますが、定員に空きがあれば、途中
 　からの参加もできます。

問合せ
042-720-0611
（サン町田旭体育館）

スポーツ　～Sports～

定期運動教室　リラックスヨガ
主催

サン町田旭体育館

座位や仰向けで行うアーサナを中心に構成されたクラスです。
体力面では柔軟性や筋力、バランス能力の向上、むくみや冷えの解消、血流改善などが期待できます。
精神面では、ストレス軽減、大きなリラックス効果、感情コントロールの向上効果がございます。
生活習慣面では、自律神経の調整、ホルモンバランスの改善、生活リズムの改善が期待できます。
皆様の参加お持ちしております。

日時
7月1日（火）～9月30日（火）
全11回　毎週火曜日　：9：30～10：30
休講日：7月22日、9月16日、23日

会場
サン町田旭体育館 2階 多目的室
（町田市旭町3-20-60）

市内在住・在勤の18歳以上の方

7,700円

問合せ
042-720-0611
（サン町田旭体育館）

申込

6月20日(金)より1F受付にて承ります(来館し、参加
費用の支払必要)。
6月21日(土)10：00より電話予約も可能です(1週間
以内に来館し、費用支払必要)。
※全11回とありますが、定員に空きがあれば、途中
　 からの参加もできます。
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定員

費用

対象

定員

費用

フルムーンナイトヨガ
主催

NEST Machida

満月の夜に芝生の上で行う屋外ヨガです。初心者の方から経験者の方までどなたでも参加できます。
初めての方でもレンタルマット（有料）がありますので、お気軽にご参加いただけます。
雨天時は西園ホームページにて15時までに中止をお知らせします。

日時
7月11日（金）、8月9日（土）、9月8日（月）
19：00～20：00　雨天中止

042-851-8942
（町田薬師池公園四季彩の杜西園インフォメーション）

中学生以上（中学生は保護者同伴）

各回50名（申込順）

1,200円

申込

電話で町田薬師池公園四季彩の杜西園イ
ンフォメーション（042-851-8942）へ。
（前月1日から申し込み開始）

※QRコードからの申し込みも可

問合せ

会場
町田薬師池公園四季彩の杜西園
（町田市本町田3105）

日時

7月1日（火）～2026年3月31日（火）
毎週火曜日　14：00～16：00
※ほかのイベント開催や大規模事業が行わ
 　れる日は実施しない場合あり

会場
野津田公園町田市立陸上競技場 4F 来賓
室2
（町田市野津田町2035）

対象
10歳以上（年齢上限なし）
※小学生は保護者同伴

各回20名（申込順）

300円/回（保険料、道具使用料込）

申込

電話で町田市ユニカール協会（080-
3447-0228）へ。
※メールでの申込も可
（unic.machida@gmail.com）

問合せ

080-3447-0228
メール　unic.machida@gmail.com
※詳細はQRコードを読み込んでください。
（町田市ユニカール協会）

スポーツ　～Sports～

野津田公園ユニカール教室
主催

SPM
町田市立野津田公園

ユニカールとは、「ユニバーサルカーリング」のことで、冬季オリンピックで注目された「カーリング」を、いつでも
どこでも楽しめるようにと、スウェーデンで生まれた競技です。ユニカールを通じて、子供から高齢者、障がい
者まで、世代を超えた健康づくりとコミュニティーづくりをめざします。町田市ユニカール協会の指導員が直接
指導いたします。体験教室も無料で行っておりますので、お気軽にご参加ください。
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対象

定員

費用 受講料1,500円＋保険料

スポーツ　～Sports～

8月18日（月）～9月5日（金）に、都立成瀬高等学校へ「往復はがき」または「電子申請」によりお
申込みください。
※申込方法の詳細は、申込期間中に学校ホームページ（https://www.metro.ed.jp/naruse-h/)
　 へ掲載いたしますので、御確認ください。

申込

問合せ

テニス中級者のためのレベルアップ講座
主催

都立成瀬高等学校

硬式テニス中級者向けの講座です。試合形式による実戦を交えながら、基本技術の向上や、より高度な技
術の習得を目指します。

日時

会場

042-725-1533 ／ メール　S1000149@section.metro.tokyo.jp
（東京都立成瀬高等学校　公開講座担当）

10月4日（土） 14:00～17:00
10月5日（日） 13:00～17:00
10月12日（日） 9:00～13:00
10月13日（月祝） 9:00～13:00　全4回
※学校行事等の都合により、日時が変更になる場合が
 　あります。また雨天等により代替日に順延する場合が
　 あります。

東京都立成瀬高等学校
（町田市成瀬7-4-1）

18歳以上の方

12名（定員を超える場合は抽選を行います。）

場　所

　ここまちベースは、地域の方が利用できる町田第一中学校の図書室です。
　ここまちベースが普通の図書室と一味違うのは、コミュニティスペースの存在！友達とわいわい楽しく勉強できます。
読書談義や宿題の検討、進路の悩みなど、ジャンルを超え、世代を超え、大いに語り合ってください。
　一方、コミュニティスペースの反対側に集中スペースがありますので、じっくり読書に没頭したい、勉強に集中したい
という方も是非ここまちベースにいらっしゃってください。

町田第一中学校 2階（町田市中町1-27-5）

土曜日、第1、第3、第5日曜日　9：00～17：00
※学校行事等で利用できない場合があります。地域利用ができる日については、随時、市ホーム
 　ページでお知らせします。

開放日時

利用で
きる方

市内在住、在勤、または在学している小学生以上の方（未就学児の方は、保護者同伴であれば利用可）

持ち物
室内履き、利用者カード
※利用者カードをお持ちでない方は、本人確認書類をお持ちください。本人確認書類は、マイナン
　 バーカード、運転免許証、健康保険証、学生証等です。

問合せ
090-1294-5366（担当 さがまちコンソーシアムここまちベース係）
※ここまちベースは、町田市生涯学習センターから委託を受けて、さがまちコンソーシアムが企画・
　 実施をしています。
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2015年4
月2日～

スポーツ　～Sports～

町田市立室内プール 運動プログラム
町田市立室内プールは、町田市バイオエネルギーセンターのゴミ焼却余熱を利用し、プール水

温や室温を年間を通して快適な温度に保っています。公認50mプールをはじめ、25mプール、幼

児プール、トレーニング室を完備しており、様々な運動プログラムもご用意しております！

申込

方法

①当日、室内プール25ｍプールまでお越しください。

②当日、2階インフォメーションカウンターにて

お申し込みください。

※電話での事前申込や予約は出来ません。

お問い合わせ
町田市立室内プール 〒194-0203 町田市図師町199-1 TEL：042-792-7761

ホームページ：https://machidapool-kyoei.jp 指定管理者：株式会社協栄・東京体育機器株式会社共同事業体

利用料金 プール トレーニング室 温浴

大人 460円 310円 700円

65歳以上 150円 100円 700円

障がい者 150円 100円 350円

小・中学生 無料※ 350円

お得な共通券や回数券もあります！

※小・中学生のプールについては、夏季期間、
　  7/21～8/31は150円

休館日

第1・3月曜日（祝日の場合は翌日が休館となります）

年末年始（12/29～1/3）
その他法令点検等による休館有。詳しくはお問合せください。

開館時間 9時～21時

プール休憩 12時、15時、18時より10分間

対象 定員 費用 申込

16歳以上の方
20名

（当日申込順）
無料（別途利用

券が必要）
①

16歳以上の方
20名

（当日申込順）
無料（別途利用

券が必要） ①

16歳以上の方
各20名

（当日申込順）
各800円 ②

16歳以上の方
各20名

（当日申込順）
各600円 ②

16歳以上で50ｍ
完泳できる方

各20名
（当日申込順）

600円 ②

高校生以上でビギ
ナートレーニング受

講済みの方

各10名
（当日申込順）

500円 ②

高校生以上でビギ
ナートレーニング受

講済みの方

各10名
（当日申込順）

500円 ②

高校生以上でビギ
ナートレーニング受

講済みの方

各10名
（当日申込順）

500円 ②

高校生以上の方
各20名

（当日申込順）
500円 ②

16歳以上の方
各20名

（当日申込順）
800円 ②

16歳以上の方
20名

（当日申込順）
600円 ②

16歳以上の方
15名

（当日申込順）
800円 ②

プログラム 日程

無料お試しエアロ
月曜日　10：30～11：00

(休館日、その他除外日あり、要問合せ）

無料　ワンポイントレッスン
月曜日　11：10～12：00

(休館日、その他除外日あり、要問合せ）

水中エアロ
毎週火曜日・水曜日・金曜日　10：10～11：00

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

成人水泳教室
①クロールクラス　②背泳ぎクラス
③バタフライクラス ④平泳ぎクラス
（①～④ともに25ｍ完泳が目標）

①毎週火曜日　②毎週水曜日
③毎週木曜日　④毎週金曜日

13：10～14：00
（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

優雅に長距離をゆっくり泳ぐ
毎週金曜日　14：10～15：00

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

ベーシックエアロ

毎週月曜日・木曜日　14：00～15：00、
毎週水曜日　18：30～19：30、
毎週日曜日　11：00～12：00

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

はじめてエアロ
毎週月曜日・水曜日・土曜日 10：00～11：00、

毎週日曜日 18：30～19：30
（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

バランスボール
毎週木曜日　10：00～11：00、
毎週土曜日　14・：00～15：00

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

のびのび体操＆ストレッチ
毎週火曜日・金曜日　10：45～11：45

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

ヨガ
毎週火曜日　9：30～10：30

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

ポールdeボディケア
毎週金曜日　9：30～10：30

（休館日、その他除外日あり、要問合せ）

週末ヨガ
第2、4日曜日　10：00～11：00

（変更または除外日あり、要問合せ）
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対象

定員

費用

自然・環境　～Nature ＆ Environment～

ピザ窯講習会
主催

子ども創造キャンパス
ひなた村

ピザを手づくりしながらドラム缶ピザ窯の使い方を体験します。
受講後参加者には、野外炊事場でピザ窯貸し出し利用が受けられる修了証を発行します。
※親子・ご家族向けの内容ではありません。

問合せ
042-722-5736（9：00～17：00／第1・第3火曜日、祝日の場合翌日）休館
※詳細は、子ども創造キャンパスひなた村ホームページで
 　 （https://www.sozocampus-hinatamura.jp）

日時
①7月6日（日）、②9月14日（日）
どちらも10：00～15：00　※雨天実施

会場
子ども創造キャンパスひなた村
（町田市本町田2863）

市内在住・在学・在勤の16歳以上

各10名（申込順・最少催行人数3名）

500円

申込
①は6月4日（水）10：00から、②は8月17日
（日）10：00から、ともに電話でひなた村
（042-722-5736）へ。

子ども創造キャンパス
ひなた村

ひなた村の自然の中で、のびのびと菜園づくりを体験する小学生向け講座「自然菜園クラブ」。
この活動を支えながら菜園づくりを体験できる「自然菜園サポーター」を随時募集しています。
菜園づくりが初めての方も大歓迎、「野にある草花が好き」、「緑のフィールドに出るのが好き」など
自然に様々なご興味を持つ方々が楽しく活動しています。
まずはひなた村の自然菜園を見に来られませんか？
全ての活動日に参加できなくても大丈夫です。お気軽にお問い合わせください。

日時

7月10日、24日、8月28日、9月4日、11
日、25日　原則月2回木曜日
9：00～10：30
※雨天実施

申込

会場
子ども創造キャンパスひなた村
（町田市本町田2863）

自然菜園サポーター
主催

問合せ
042-722-5736（受付時間　9：00～17：00／第1・第3火曜日（祝日の場合は翌日）を除く）
URL　https://www.sozocampus-hinatamura.jp
（子ども創造キャンパスひなた村）

随時募集中です。前日までにお電話にてお申し込み下さい。
※詳細は、子ども創造キャンパスひなた村ホームページ
　  （https://www.sozocampus-hinatamura.jp）でお知らせします。

対象

定員

費用

町田市在住・在学・在勤

各15名程度（申込順）

無料

ドラム缶ピザ窯を使ってみましょう！

【講師】 （一社）まちやま
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対象

定員

費用

7月12日（土）、11月、3月
全3回　　10:00～12：00
※11月、3月の日時は未定

小学生以上（保護者同伴は未就学児も可）

20名（申込順）

自然・環境　～Nature ＆ Environment～

種まきプログラム
主催

SPM
町田市立野津田公園

野津田公園は、多摩丘陵でも多様な緑地が広く残されている町田市北部丘陵地域に位置し、地域を代表す
るクヌギ、コナラを主とする雑木林や、地域では希少となった多様な草地が残されています。この特性を生か
し、古来より野津田公園に自生する在来種の草花を園内専用花壇で育成し、園内を訪れる来園者の目に触
れる機会を通じて、身近な自然に興味を深めて頂く教室となっております。ぜひご参加ください。

町田市立野津田公園
（町田市野津田町2035）

会場

日時

費用
大人500円/人、小学4～6年生300円/
人、以下1名まで無料

問合せ
042-724-4379
（環境資源部環境政策課ごみ政策係）

申込

7月11日（金）までに、電話で町田市立野津
田公園管理事務所（042-736-3131）へ。
または直接お越しいただきお申込みくださ
い。
※受付時間9：00～16：00（土日祝も可）

問合せ
042-736-3131（土日祝も可）
（町田市立野津田公園管理事務所）

夏休み親子で行く、最終処分場見学とさかな園

対象

市内に在住する小学4年生～中学生とその
保護者
※1組4名まで（保護者の参加必須、1人参
　 加は不可、小学1～3年生の弟・妹は同伴
　 可）

7月3日(木）～7月10日（木）に電話で、町田市イベントダイヤル（042-724-5656）へ。
※受付時間　7：00～19：00
　 初日のみ12：00から。最終日は17：00まで。

主催

町田市環境政策課

市民の皆さんに、ごみのゆくえを知っていただく機会として、日の出町にある最終処分場見学会を行います。
見学会後は、日の出町にあるさかな園で、自然に触れ合いながらのバーベキューを楽しみます。

日時 8月8日（金）　8:00～17:00

会場

二ツ塚処分場・谷戸沢処分場・さかな園
※集合・解散は町田市役所
（東京都西多摩郡日の出町大字大久野
7642ほか）

1名につき1,500円

申込

定員
30名（申込多数の場合は抽選。※初めて参
加の方優先）

日の出町 二ツ塚処分場
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会場
Nature Factory東京町田
（町田市相原町5307-2）

自然・環境　～Nature ＆ Environment～

テントでファミリーキャンプ
主催

Nature Factory
東京町田

「キャンプに挑戦してみたいけどテントや道具がない」、「テントの立て方や火の起こし方が知りたい」
これから家族でキャンプに行ってみたい方におススメのイベントです。
１泊2日でレンタルテントに泊まってみませんか？テントの張り方のレクチャーやサポートをスタッフがさせていた
だきます。
他にもキャンプ飯づくりなどのアウトドア体験をご用意しております。

主催

Nature Factory
東京町田

対象 小学生以下の子どもとその保護者

定員 6組[1組5名まで]（申込順）

費用
中学生以上9.000円/１名
小学生以下8,000円/1名
※2歳以下無料（付き添い参加）

042-782-3800 ／ URL　https://www.naturefactory-machida.com/
（Nature Factory東京町田）

申込

事前予約制
7月15日(火)～8月15日(金)に「イベント申
込サイトこくちーず」の入力フォームに従い、
お申込みください。
NatureFactory東京町田ホームページ内に
あります「イベント」からアクセスできます。

問合せ

ピザ窯・燻製箱利用講習会

日時
9月20日(土)～21日(日)
11:00～翌15:00　1泊2日

申込

問合せ

定員 費用
18歳以上1,000円/1名
17歳以下500円/1名　 ※2歳以下無料

20名(申し込み順)

事前予約制
9月1日(月)から「イベント申込サイトこくちーず」の入力
フォームに従い、お申込みください。
NatureFactory東京町田ホームページ内にあります「イ
ベント」からアクセスできます。

042-782-3800 ／ URL　https://www.naturefactory-machida.com/
（Nature Factory東京町田）

ピザ窯・燻製箱利用講習会に参加することで、修了証を発行いたします。（18歳以上の方のみ）
修了証をお持ちの方は、石窯・ドラム缶窯でのピザ作りや燻製箱での温燻を楽しむことができます。
講習会では実際のピザ作りを通して、楽しくかつ安全に窯と燻製箱の使い方をスタッフがレクチャーさせていた
だきます。
Nature Factory東京町田でご家族やご友人とピザパーティーを楽しんでみませんか？

日時 会場

どなたでも(未成年者は要保護者との参加)
※2025年度に別の回の本講習会に参加している場合は申込不可

Nature Factory東京町田　野外炊事場
（町田市相原町5307-2）

11月1日（土）　10：00～15：00

対象

イベント情報は

ホームページより
ご確認ください。

イベント情報は

ホームページより
ご確認ください。
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●アクティブSITA
日　時 会　場 費　用 備　考

第1・第3金曜日
①13：15～14：45
②15：00～16：30
第2・第4水曜日

①13：15～14：45
②15：00～16：45

※8月は、お休みさせ
 　ていただきます。

町田市民フォーラム 4階
(町田市原町田4-9-8 )

★9月28日は、町田市民
　 フォーラム 3階

申込 電話での申込

日時

会場

対象

費用

申込

問合せ

どの講座も事前予約が必要です。
スマホ・パソコン何でもサポート室　080-7043-1645(中村）
まちだプログラミングひろばの申込　080-7043-1645 （中村）
出前講座、スマホ個別相談の申込　090-9841-6928（佐藤）

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名

出前講座

モバイル機器（スマホ・タブレット）の選び方・使い方、Wi-Fiのこと、ネットワークのこと、ブ
ログやSNSの楽しみ方、ホームページの作り方まで対応可能です。
3人以上集まって頂ければ、学びたいこと、楽しみたいこと、場所のこと、回数や費用の
ことなどを一緒に考え、提案させて頂きます。

スマホ・パソコン相談室
せりがや会館 3階

(町田市原町田4-24-6 )
700円
(1回分)

スマホやパソコン関連の
『困った』や『やりたい』こと
あれば、どなたでも。
相談室だけで解決困難
な場合、ご自宅に訪問し
対処する『訪問サポート』
（1時間当たり1,500円＋
交通費の有料サポート）
を用意しております。

まちだ
プログラミングひろば

各月最後の日曜日
7月27日
8月31日

9月28日★
時間は何れも

13：30～15：00

500円

プログラミングを楽しむ子
どもたち(年長～小学生）
保護者同伴歓迎
※クロームブック/タブレッ
 　 トの貸出可（200円か
   かります）

・概ね50歳以上の方（意欲があれば年齢に制限はありません）
・パソコンを保有し、日常的に活用している方
・パソコンを利用して、電子メールを日常的に使っている方

本会ホームページにてお知らせします。（active-sita.com）なお、申し込みは7月19日(土)までに受講申し込
み用紙を（https://active-sita.com/chiiki/sila-bosyuannnai/sila-juko-mo4komisyo/）からDLし、必要事項
を記入して（sila-offer@active-sita.com）へ。

32,500円（テキスト代2,500円、個人賛助会費3,000円含）

042-675-8890／メール　asita@active-sita.com
（アクティブSITA）

「シニア情報生活アドバイザー」養成講座

この講座は、中高年の生活に密着した情報技術（パソコンやネットワーク）を利用して、楽しい活用方法を教えることがで
きる人を養成する講座です。(試験に合格すると、申請で「デジタル推進委員」になれます。）この場合、本会に入会いた
だきます。
主催：ニューメディア開発協会　　実施：アクティブSITA
※PCは持参ください。OS：Win10　or　Win11（要連絡）

2025年8月4日（月）、7日（木）、9日（土）、13日（水）、16日（土）、22日（金）、29日（金）（認定試
験）（全7回)を予定。

せりがや会館　（予定）
(町田市原町田4-24-6 )
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●町田市シルバー人材センター（高齢者対象講座）
日　時 会　場 費　用 備　考

7月1日(火)午後
8月1日(金)午前
9月1日(月)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料
各日10名まで。
対象：パソコン初心者
　　　　（本当の初心者）

7月4日(金)午前
8月8日(金)午前
9月5日(金)午前

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料 各日6名まで。

7月8日(火)午後
8月14日(木)午後
9月9日(火)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

7月22日(火)午後
8月26日(火)午後
9月24日(水)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

7月25日(金)午後
8月29日(金)午後
9月29日(月)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

2,000円
(テキスト
代込)

各日6名まで。
スマートフォンお持ちの方

7月8日(火)
　　～9日(水)午前、
7月15(火)
　～16日(水)午後、
8月5日(火)
　　～6日(水)午前、
8月12日(火)
　～13日(水)午後、
9月9日(火)
　～10日(水)午前、
9月16日(火)
　～17日(水)午後

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

5,000円
(テキスト
代込)

各日10名まで。
連続2日間の講座です。

7月23日(水)
　～24日(木)午後、
8月19日(火)
　～20日(水)午前、
9月24日(水)
　～25日(木)午前

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

5,000円
(テキスト
代込)

各日10名まで。
連続2日間の講座です。

担当講師と日程
調整

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

通所型：
2,644円
（2.0H）

・Excel,Word,写真編集等
・年賀状、暑中見舞い
　その他
・スマホ、タブレット
・訪問型も有ります
※事前予約制

7月24日、8月21日、
9月18日
いずれも木曜日
9：00～12：00

わくわくプラザ町田
（町田市森野1-1-15）

無料
各日5名まで。
スマートフォンお持ちの方
※事前予約制

申込
問合せ

デジタル学習　～Digital learning～

イベント・講座名

パソコン体験講座

スマホ講座(基礎編)

スマホ相談会⇒042-723-2147（町田市シルバー人材センター　事務局）
スマホ相談会以外⇒同上（町田市シルバー人材センター　パソコン講習係）

個人レッスン
(スマホ、パソコン等）

スマホ講座(アプリ編)

LＩNEの使い方講座

パソコン入門講座
　（2日間講座）

スマホ相談会

パソコン応用講座
　（2日間講座）

スマホ操作体験
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対象

費用

日時 対象

定員

費用

20人（申込順）

1,200円

7月6日（日）　10：30～12：00

ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2）

会場

中学生以上

日時
7月8日、22日、29日　全3回
いずれも火曜日　13：00～14：30

一般の方

2,500円

会場
相模女子大学
（相模原市南区文京2-1-1）

定員 30人（申込順）

北里博士が牽引した感染症研究

明治時代は近代化が国家の重要な政策でした。しかし国家国民の衛生に対する知識は乏しく感染症のまん
延を助長していました。北里柴三郎はドイツ留学で習得した細菌学で病原体を封じ込める戦略を実践し、私
立伝染病研究所を設置し予防治療法や新規薬剤の研究製造を推進しました。北里博士を世界的細菌学者
として鍛え上げたのはローベルト・コッホ博士ですが、留学への道筋を作り、そして衛生思想の重要性を叩き込
んだのは長与専斎です。長与専斎の学んだ蘭学からドイツ医学への変遷の中で北里博士は予防医学を提唱
し具現化したのです。この講座では、北里博士は先人から何を学び、何を後進へ伝えたのか北里博士が重視
した理論と実践の本質を考察します。（ユニコムプラザさがみはら共催）

講師
元北里柴三郎記念博物館
医学博士　森　孝之　氏

申込期間
※6月16日（月）を締切にしていますので、刊行時は申
 　込順の受付になります。

食べることの神経科学

「食べること」は私たちにとって大変身近で、生きていくことや健康の維持・増進にも大切な営みです。
この講座では、「食べること」を脳の働きを中心に、①食べることに関わる感覚　②生命の維持や本能　③病
気と健康などの点から解き明かし、より良い「食べること」を考えていきます。
1回目　五感と食：食べるときに使う感覚とその感覚が食べることに与える影響を、脳の働きを交えてお話をし
　　　　　ます。
2回目　「身体の調節」「嗜好」「生活環境」から食行動へ：空腹感や栄養の過不足などの身体の状況や食物
　　　　　の好き嫌い、社会や生活の環境や生活のリズムなどが食行動を形成する仕組みを解説します。
3回目　食行動と健康：食行動は、私たちの健康に影響を与えます。健康を維持するための食行動や病気に
　　　　　つながる食行動、病気が引き起こす食行動について解説します。

講師
相模女子大学栄養科学部管理栄養学科
教授　樋川　直司　氏

申込期間
※6月2日（月）を締切にしていますので、
　 刊行時は申込順の受付になります。

主催 相模原・町田大学地域コンソーシアム

申込
方法

各講座に記載の申込期間内に、さがまちコンソーシアムホームページにある申込フォーム、または
受講申込書を郵送またはFAXで、さがまちコンソーシアム事務局へお申し込みください。
申込締切までに定員に達しない場合は、引き続き申込みを受付けます。

問合せ

申込先

申込フォーム ： https://sagamachi.jp/consuniv/list
郵送 ： 〒252-0303 相模原市南区相模大野3-3-2-301
                                        ユニコムプラザさがみはら内
FAX ： 042-703-8536
※受講申込書は、ホームページからダウンロード、または、町田市・相模原市の公共施設で配布し
 　ています。講座によって、配布時期が異なりますので、ご注意ください。

042-703-8535
メール　college@sagamachi.jp
（さがまちコンソーシアム事務局（相模原・町田大学地域コンソーシアム））
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対象

定員

費用

その他

対象

定員

費用

その他

対象

定員

費用
日時

会場

8月28日（木）、29日（金）
15：00～16：30　全2回

ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2）

「ベースボール5」は2017年に世界野球ソフトボール連盟（WBSC）より野球・ソフトボール振興の一環として発
表された新アーバンスポーツで男女混合の5人制で行います。ゴムボール1つで狭いスペースでプレーできる
「ベースボール5」の基本技術、基本ルールを学び、実際にゲームも体験してみましょう！
学生講師プログラムとは、大学生が企画して、準備から当日の運営までのすべてを行う講座です。大学生と
一緒に新しい都市型スポーツを体験してみませんか！
中学生や高校生はもちろん、中学校体育教員やスポーツ指導に関わる方の参加も大歓迎です！

蛇・竜・ドラゴン――どこが、どうして違う？

2回にわたって、世界の蛇の神話を見ていきます。1回目は、主として西洋の蛇を紹介します。2回目は、なぜ
蛇の善悪の違いが生じたのかを、特にインドの場合を中心として、その関連で他の地域での位置づけも見てい
きます。
また、日本ではスサノヲに退治されるヤマタノヲロチ、あるいは三輪山のオオモノヌシが蛇の神で、蛇信仰がさ
かんですが、中国では蛇というよりは竜の信仰が古くからありました。このような、インド、日本、中国の竜と蛇に
ついて解説します。（ユニコムプラザさがみはら共催）

講師
①和光大学名誉教授　松村　一男　氏
②和光大学表現学部　総合文化学科
　 教授　沖田　瑞穂　氏

申込期間

その他

7月30日（水）まで

受講申込書は、7月中旬から配布予定

高校生以上

24人（抽選）

2,000円

日時

会場

7月26日(土)　10：00～11：00

青山学院大学相模原キャンパス
（相模原市中央区淵野辺5-10-1）

小学生以上の方ならどなたでも

50名（先着順）

1,000円

運動しやすい服装・靴でご参加ください

【さがまちカレッジ学生講師プログラム】
新アーバンスポーツ「ベースボール5」を体験しよう！

桜美林大学
ベースボール5部のみなさん

※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。

日時

会場

8月4日(月)　10：00～11：30

桜美林大学
（町田市常盤町3758）

講師 申込期間

小学4年生以上の方

20名（先着順）

1,000円

運動しやすい服装・靴でご参加ください

相模原・町田大学地域コンソーシアム主催

青学コンディショニング
～運動が上手になる！青学オリジナルメソッド～

運動・スポーツをするときに準備運動を十分に行っていないと、本来のパフォーマンスが発揮されないばかり
か怪我につながってしまいます。この講座では、青山学院大学体育会部会が実施しているウォーミングアップ
や運動後のストレッチなど、運動現場で必要となる要素を体験していただき、主にジュニア世代の運動能力向
上、傷害予防に役立つ知識を体得していただけます。ウォーミングアップにしなやかさと強さを兼ね備える「ア
スリートヨガ」をプラスし、「軸の通った動けるカラダ」づくりを目指します。子どもから大人まで、ご家族であるい
はお孫さんと3世代で一緒に体験してみませんか。

講師 申込期間
青山学院大学フィットネスセンター
硬式野球部トレーナー　渡辺　利信　氏

※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。
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申込期間

費用

定員

費用

日時 9月7日(日)　10：00～12：00
40名（抽選）

会場
ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2）

1,500円

その他 受講申込書は、7月中旬から配布予定

対象 高校生以上の方

【さがまち地域学】石仏から知る地域の歴史

江戸時代以降、庶民信仰の対象として、石仏や石神など多くの石造物が村々に造立されてきました。相模・
多摩地域では、17世紀中頃以降に造立が盛んになり、とくに道祖神・庚申塔・地神塔は、三大民間信仰石造
物と呼ばれ、現在も、道祖神の祭りである「どんど焼き」は各所で行われています。この講座では、石仏とは何
かという話はもとより、古文書からは知ることが難しい、石造物から知ることのできる地域の歴史や文化を探り、
相模地方を中心に、石造物の特徴や、石仏や石神などから見えてくる地域の歴史的・民俗的特性を俯瞰し
てみます。（ユニコムプラザさがみはら共催）

講師
桜美林大学　リベラルアーツ学群
教授　浜田　弘明　氏

申込期間 7月30日（水）まで

定員 18人（抽選）

対象
一般の方
子育て世代や、祖父母世代の方大歓迎
です。その他、保育や介護かかわる方

会場
玉川学園コミュニティセンター
（町田市玉川学園2-19-12）

2,200円（材料費含む）

日時 9月1日（月）　13：30～15：30

講師
桜美林大学健康福祉学群　保育学専攻
教授　福田　きよみ　氏
准教授　大下　純　氏

その他 受講申込書は、7月中旬から配布予定

主催 相模原・町田大学地域コンソーシアム

手作りおもちゃで広がる子どもとのふれあい
～楽しく関わるためのヒント～

子どもたちには、上から目線で接してもうまくいかないことが多いものです。特に、世代の異なるデジタル世代の
子どもたちとの関わりは、難しさを感じることもありますよね。でも、一緒に何かを作ったり、楽しさを共有したりす
ることで、思いがけない発見や会話が生まれることがあります。
この講座では、デジタル世代の子どもたちの“今”を知るための講義と、子どもたちとのコミュニケーションツール
となる手作りおもちゃ『かみつきへび』（指ハブ）作りを体験します。
ご自宅に帰って、世界に一つだけの『かみつきへび』（指ハブ）を子どもたちと一緒に作ってみませんか？作っ
て楽しい、遊んで楽しい！きっと子どもたちも大喜びしてくれるはずです。

7月30日（水）まで
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高校生以上の方

30名（抽選）

1,200円

和光大学表現学部 　総合文化学科
教授　稲葉　有祐　氏

会場
ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2）

日時 9月26日(金)　14：30～16：00

主催 相模原・町田大学地域コンソーシアム

ソックスパペットを作ろう！
～パペットを完成させ人形劇をやってみよう～

くつ下などの身近にあるものを材料にしたハンドパペットを作ります。また、完成後はパペットを演じるコツを学び
体験してみます。パペットは名前や性格といった命を吹き込むことにより、個性のあるコミュニケーションツール
になります。そんなパペット効果をぜひ体験してみませんか。手芸やハンドメイドがお好きな方はもちろん、お子
様との手遊びや歌遊びに活かせますので、子育て世代や、子どもと触れる機会のある方にも楽しんでいただけ
る講座です。（ユニコムプラザさがみはら共催）

講師 和光大学名誉教授　後藤　紀子　氏

日時 9月10日（水）　10：00～12：00

会場
ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2）

申込期間 8月16日（土）まで

受講申込書は、8月中旬から配布予定8月31日（日）まで

定員

費用

その他

申込期間

対象

定員

費用

その他

24名（抽選）

2,000円（材料費込み）

受講申込書は、7月下旬から配布予定

蔦屋重三郎　異界のエンターテインメント

2025年1月から放送されているNHK大河ドラマ『べらぼう ～蔦重栄華乃夢噺～』の主人公 蔦屋重三郎。稀
代の名プロデューサー、蔦屋重三郎が活動した新吉原遊廓は煌びやかに飾られた文化の発信地であり、身
分制を「金」によって超越する通と粋の世界、まさに非日常の異界でした。安永五年（1776）、板元として山崎
屋金兵衛とともに刊行した豪華本『絵本青楼美人合姿鏡』には遊女たちの艶やかな姿とその豊かな教養が活
写されています。一方、天明五年（1785）、蔦重は仲間たちと中年だらけの肝試し大会を開催、その成果が
化け物を題材とした狂歌集『狂歌百鬼夜狂』にまとめられました。
江戸っ子の自慢は「箱根からこっちに野暮と化け物はなし」。江戸には野暮も化け物もいないはずなのです
が、実際はどうでしょう。蔦重と仲間たちの作品群から、江戸文芸の世界を覗いてみましょう。（ユニコムプラザ
さがみはら共催）

講師

作品見本
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大学生以上の方

30名（抽選）

受講申込書は、9月中旬から配布予定

日時

会場

10月25日(土)　14：00～15：30

玉川学園コミュニティセンター
（町田市玉川学園2-19-12）

費用 1,200円

対象

定員

その他

バブル期以降のサラリーマンのイメージにおいて、映画『釣りバカ日誌』シリーズ（松竹、1988-2009年、全22
作品）は大衆的な一つの定型を生み出しました。西田敏行演ずるグータラ平社員「浜ちゃん」こと浜崎伝助、
対して三國連太郎演ずる大企業・鈴木建設の真面目な社長さん「スーさん」こと鈴木一之助、この立場も性
格も全く異なる二人が釣りを通じて人間味あふれるユーモラスな関係を紡ぐパターンを、本シリーズは22作品
も繰り返し続けたのです。では、本シリーズには、少なくとも約20年にわたって愛されるほどの、いかなる魅力が
あるのでしょうか。そして、それは同時代の、いかなる社会的・文化的事象や価値観と共鳴し合ったのでしょう
か。この講座では、本シリーズ以前のサラリーマンのイメージの系譜も視野に入れつつ、そこからの変容や、昨
年惜しくも亡くなられた西田敏行自身の俳優としてのイメージも含め、分析をしていきます。

講師 申込期間
和光大学表現学部　総合文化学科
准教授　角尾　宣信　氏

9月30日（火）まで

その他1,200円

青山学院大学相模原キャンパス
（相模原市中央区淵野辺5-10-1）

9月27日(土)　11：00～12：30

映画『釣りバカ日誌』シリーズの魅力を紐解く

高校生以上の方

30名（抽選）

受講申込書は、8月中旬から配布予定

主催 相模原・町田大学地域コンソーシアム

スポーツで賢くなる科学的な方法

全世界的に身体不活動（Physical Inactivity）が健康に対する大きな脅威と考えられており、今後ますますそ
の傾向は強まっていくと思われます。すなわち、現代の生活においては意識的に体を動かさないと肥満から生
活習慣病を発症するリスクが高く、このままの状況が続くと将来の健康寿命は低下することが必至です。一方
で、子どもたちのスポーツ離れの傾向は進んでおり、その要因はさまざま考えられますが、塾や習い事でス
ポーツをする時間がなくなっているということは大きな一因でしょう。特に受験が近づくと、それまでやっていた
スポーツをやめてしまうということはよく聞きます。しかし、本当にスポーツをやめないと受験に失敗してしまうの
でしょうか。あるいはスポーツをしないで勉強をすれば、将来、より社会で活躍できるのでしょうか。昔から文武
両道という言葉がありますが、現代社会では、学問とスポーツを両立させることは不可能なのでしょうか。講義
では、最近の研究で明らかになった科学的な知見をできるだけ紹介し、スポーツを諦めずに社会において、健
康で活躍できるようになるための方法をお話しします。

講師
青山学院大学
特任教授　佐藤　敏彦　氏

8月31日（日）まで

会場

日時

費用

申込期間

対象

定員
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会場

8月2日（土）　15：00～16：30

和泉短期大学
（相模原市中央区青葉2-2-1） 費用 1,000円

定員 15組30名（申込順）

日時

対象

主催 相模原・町田大学地域コンソーシアム

【さがまちカレッジこども体験講座】
親子で楽しもう！ゆるスポーツ系創作運動あそび！！

年齢や性別、運動の得意不得意、障がいの有無に関わらず、誰もが楽しめる新しいスポーツが【ゆるスポー
ツ】です。いろいろなゆるスポーツの体験を通して、新しいゆるスポーツ系運動あそびを、みんなでつくります。
キーワードは“笑顔”と“笑い”！みんなのアイディアで楽しいスポーツを創ってみましょう！

講師
和泉短期大学児童福祉学科
助教　中山　恭一　氏

会場

8月1日（金）
①13：00～14：00/②15：00～16：00
※①②は同じ内容になります。

なるせ駅前市民センター
（町田市南成瀬1-2-5）

【さがまちカレッジこども体験講座】
楽器演奏の入り口へようこそ♪音の出るおもちゃをつくって遊ぼう

振る、吹く、こする、叩くといった楽器演奏の要素を遊びの中で体験します。まず最初に様々な音のでる素材
や見たことのない楽器のようなものを触っていきます。音を奏でる楽しさを知ったら、オリジナル楽器を作り、自
分だけの素敵な楽器でみんなで思い切り音を出してみましょう！楽器演奏に関心を持つきっかけとなる体験
です。

講師
東京造形大学造形学部　教職課程
教授　石賀　直之　氏

※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。

小学生と保護者

日時
定員

費用

各15組30名（申込順）

1,400円（材料費含む）

申込期間

申込期間
※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。

対象 年中（4歳児）～小学3年生と保護者

費用 1,000円（材料費含む）
会場

和泉短期大学
（相模原市中央区青葉2-2-1）

講師

【さがまちカレッジこども体験講座】
作って遊ぼう～くるくる万華鏡～

くるくる回る万華鏡を作って遊びましょう。ペンや糊、はさみを使ってオリジナルの万華鏡を作ります。窓を覗く
とどんな世界が広がっているでしょう。作った万華鏡はお土産に持って帰ることができます。
小さなお子さんは親子で力を合わせて、世界に一つの万華鏡をつくりましょう。小学生の夏休みの自由工作に
もぴったりです。

申込期間
※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。

対象 年少（3歳児）～小学4年生と保護者

日時

和泉短期大学児童福祉学科
専任講師　星　早織　氏

7月26日（土）　10：00～11：30

定員 20組40名（申込順）
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費用

定員

費用

会場
和光大学ポプリホール鶴川・鶴見川 大正橋付近
（町田市能ヶ谷　小田急線鶴川駅から徒歩約5分）
川に入れない場合：和光大学ポプリホール鶴川（町田市能ヶ谷1-2-1）

和光大学　環境保全活動グループ
かわ道楽のみなさん

8月16日（土）　10：00～12：30

1,300円

小学生とその保護者

10組20名（申込順）

※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。

日時 定員

費用 申込期間

主催 相模原・町田大学地域コンソーシアム

【さがまちカレッジ学生講師プログラム（こども体験講座）】
楽しく環境を学ぼうin鶴見川～川で学ぶ身近な自然～

大学生が講座の企画・運営・講師を務めます。大学生と一緒に、楽しく鶴見川の環境について勉強してみま
せんか。鶴見川は身近な川であり、様々な魚や生き物が住んでいます。鶴見川大正橋下をクリーンアップしな
がら生き物を採取して、どんな生き物がいるのか観察します。子どもも大人も川の中に入りますので、当日は、
着替え・タオル等をお持ちください。天候により川に入れない場合は、会場に小さな「移動水族館」を用意し
て、生き物を観察したり、鶴見川の魅力などの解説をします。

講師 対象

日時 対象

会場

【さがまちカレッジこども体験講座】
牛乳パックで作ろう! LEDで光るカラフルなミニチュアハウス

絵本「はらぺこあおむし」を知っていますか？　カラフルな手作りの色紙を貼って描かれている、ちょっと変わっ
た絵本です。たくさんの色紙を使い、牛乳パックで手のひらサイズのカラフルなミニチュアハウスを作りましょう。
中にLED照明を入れて、色鮮やかに光るミニチュアハウスの完成です。全員のミニチュアハウスを並べれば
“ふしぎな異世界タウン”のできあがり！世界のおもしろい建物も学習しましょう。（ユニコムプラザさがみはら共
催）

講師 申込期間
女子美術大学　芸術学部
非常勤講師　しのだ　みほ　氏

8月10日(日)　9：30～12：30

ユニコムプラザさがみはら
（相模原市南区相模大野3-3-2）

※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。

小学1～3年生とその保護者

14組28名（申込順）

3,000円（材料費含む）

日時

会場

定員

8月8日（金）
①10：30～12：30/②14：00～16：00
※①②は同じ内容になります。

対象 年中（4歳児）～小学生と保護者

各12組24名（申込順）

2,500円（材料費含む）
女子美術大学　相模原キャンパス
（相模原市南区麻溝台1900）

【さがまちカレッジ学生講師プログラム（こども体験講座）】
相模川の石を砕いて絵具を作ろう

大学院生が講座の企画・運営・講師を務め、こども体験講座として親子対象に行います。大学院生と一緒に
日本画の世界にふれてみませんか！身の回りは様々な色材にあふれています。みなさんは「日本画」を見た
ことはありますか。日本画は、岩絵具という鉱石を砕いた絵具を使って描かれています。その中でも古くから顔
料として扱われてきた石に着目しました。相模川から採取した石を砕いたり削ったりして絵具を作り、いろいろ
な紙に自由に絵を描いてみましょう。

講師 申込期間
女子美術大学大学院
日本画研究領域学生有志のみなさん

※6月30日（月）を締切にしていますので、刊
　 行時は申込順の受付になります。
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広島・原爆のお話＆アニメ
会場：国際版画美術館 講堂
定員：100名
講師：町友会会員

語り継ぐ広島原爆の実相
「被爆体験を語り継ぐ、受け継ぐということ」

会場：国際版画美術館 講堂
定員：100名
講師：町友会会員

語り継ぐ長崎原爆の実相＆朗読劇
会場：国際版画美術館 講堂
定員：100名
講師：町友会会員

朗読劇 かわせみ座

10：１５～12：30

小学3年生
以上向け

中学生
以上向け

14：00～16：00

町田にもある戦争の遺構＆紙芝居
会場：国際版画美術館 講堂
定員：100名
講師：桜美林大学 浜田弘明 教授

上映会・広島原爆を伝える
アニメ「ヒロシマに一番電車が走った」
会場：国際版画美術館 講堂
定員：100名

平和絵手紙を作ろう
会 場：国際版画美術館 アトリエ
定 員：7組 14名
講 師：金子啓子 氏

材料費：1組400円（2名分）

親子参加
（小学生）

10：30～12：30

● 原爆の図パネル展・サダコと折り鶴ポスター展
（丸木美術館・広島平和記念資料館より）

● 戦時資料展
（町田遺族会協力・企画政策課資料）

● 一枚のハガキ展
（市民公募）

● 市内小学生平和絵手紙作品展
（南大谷小学校6年生・南成瀬小学校3年生）

14：00～16：00

中学生
以上向け

10：30～12：30

小学3年生
以上向け

14：00～15：00

小学3年生
以上向け

8月6日（水）

8月９日（土）

8月10日（日）

8月11日（月/祝）

8月６日～11日

申込：7月２日（水）9:00～電話受付
042-728-0071（受付時間9:00～17：00）

▲ 会場：町田市立国際版画美術館 アクセス

WEB申込み：7月2日（水）12:00～
250703D（イベントコード）

電話申込み：7月3日（木）12:00～
 042-724-5656（受付時間7:00～19:00）

WEB申込み：7月2日（水）12:00～
 250703E（イベントコード）

電話申込み：7月3日（木）12:00～
 042-724-5656（受付時間7:00～19:00）

WEB申込み：7月2日（水）12:00～
250703C（イベントコード）

電話申込み：7月3日（木）12:00～
 042-724-5656（受付時間7:00～19:00）

WEB申込み：7月2日（水）12:00～
 250703B（イベントコード）

電話申込み：7月3日（木）12:00～
 042-724-5656（受付時間7:00～19:00）

WEB申込み：7月2日（水）12:00～
 250703A（イベントコード）

電話申込み：7月3日（木）12:00～
 042-724-5656（受付時間7:00～19:00）

お申し込みは
すべて先着順です



主催：町 田 市 生 涯 学 習 セ ン ター 電話：０４２－７２８－００７１

「福祉」「環境」「歴史」
「健康」「人間関係学」「自然」の
６講座で、話題のテーマや町田の

ことを取り上げます。

WEB申込 電話申込

イベントダイヤル
０４２－７２４－５６５６

にお電話ください

受付期間

８月１日（金）～
９月５日（金）

WEBまたは
電話にて申込

まちだ
市民大学

ＨＡＴＳ

まちだ
市民大学

ＨＡＴＳ


