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学生相談室だより 第2８号 

●●● 学生相談室からのメッセージ 

東京家政学院大学の学生の皆さん、ごきげんよう！ 学生相談室です。 

いよいよ後期が始まりますね。夏休みはゆっくり過ごすことができましたか？この夏はことのほか厳しい 

暑さでしたが、体調など崩していませんか？ 

学生相談室は、学生の皆さんが安心して学生生活を送れるよう、皆さんの不安や悩みを和らげ、一緒に

解決をするためのお手伝いをするところです。学内で心の専門の先生（精神科医師や臨床心理士の先生

方）の相談を受けることができます。また、学外の専門機関の紹介もしています。対面での相談のほか、

電話での相談も可能です。大学が開いていない夜間や休日の時間帯の相談体制も整っています。 

あなたのプライバシーや秘密は守られますので、どのようなことでも気軽に安心して相談にいらして

ください。ひとりで悩みを抱えこまずに、どうぞ私たちに話を聞かせてくださいね。 
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「相談してみようかな・・・」 

と思ったら 

学生相談委員 

の先生 
・担任 
・学科の先生 
・その他の先生・職員 

学内の先生・職員 

学生相談室で心の専門の先生に 

相談してみたい！ 

まずは教員に話を聞いて 

もらいたい！ 

学生相談室 学生相談室では、 

心の専門の先生 

に相談できます。 

直接対面相談 

「面談中」の札が 

なければ相談OK 

電話相談用のフローチャート

は最終ページに載っています。 

専門職カウンセラー 
（臨床心理士/精神科医師） 

 



●●● 専門職カウンセラー・学生相談委員の紹介  

本学には、心の専門家である【専門職カウンセラー】と、学内の教員である【学生相談委員】がいま

す。【専門職カウンセラー】には精神科医師と臨床心理士の先生がいらっしゃり、学生相談室で皆さんの心

の相談にのってくださいます。また、【学生相談委員】の先生方は、身近な相談相手として皆さんの学生生

活を支えます。 

守秘義務の下、皆さんのプライバシーや相談内容はしっかりと守られますので安心してご相談くださ

い。専門職カウンセラーの先生の来校日と時間は下記のとおりです。＊日時は変更される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 学生相談室では、専門職カウンセラーの対面による相談を実施しています（原則予約制）。来室時の感染対策に

ついては、学生相談室入り口の掲示をお読みください。なお、電話相談も実施しています。対面相談または電話相

談、いずれかご希望の相談方法をお選びください。その他、大学のHP「保健管理センター」にアクセスしてご確

認ください（右上のQRコードからもアクセスできます）。 

 

また、各学科にはそれぞれ学生相談委員の先生がいます。相談場所は先生の研究室などになりますが、

皆さんのプライバシーや相談内容は守られます（守秘義務）。自分の学科の学生相談委員の先生だけでな

く他の学科の学生相談委員の先生に相談することもできます。各キャンパスの学生相談委員の先生方は次

の通りです。 

 

千代田三番町キャンパス 
  現 代 家 政 学 科   竹中 真紀子 先生  内田 宗一 先生 

   人 間 栄 養 学 科   大富 あき子 先生  吉野 知子 先生 

町田キャンパス 

  生 活 デ ザ イ ン 学 科   嶋田 芳男 先生   小川 圭子 先生 

  食 物 学 科   三澤 朱実 先生 

   児 童 学 科   柳瀬 洋美 先生  和田 美香 先生 

 

 
千代田三番町キャンパス 町田キャンパス 

専門職カウンセラー名 相談できる日時 専門職カウンセラー名 相談できる日時 

精神科 

医 師 

みつはし ゆうこ 

三橋 裕子 先生 

第2木曜日（月1回） 

 9：00～10：30 

うめかげ ただし 

梅景  正  先生 

第2木曜日（月1回） 

10：00～11：40 

臨 床 

心理士 

すぐろ えりこ 

 須黒 恵理子 先生 

毎週水曜日 

10：40～14：00 

いとう りよ 

伊東 里容 先生 

毎週火曜日 

10：45～15：35 

いしづき まきこ 

石附 牧子 先生 

毎週木曜日 

12：30～16：00 

とくい かずみ 

徳井 和美 先生 

毎週金曜日 

10：45～17：10 

学生相談委員の先生方は本学の教員

であり、皆さんにとって身近な存在

です。気軽に訪ねてみましょう。 

 

1117学生相談室 

ここは, 
町田業務部窓口の 
1つ上の階です。  

事務室 
学生・キャリア支援室 

学生相談室 
K304 



●●● 臨床心理士の先生方からメッセージをいただきました 

学生相談室には「心の専門家」である専門職カウンセラーの先生方がいらっしゃいます。一体、どのよ

うな方が皆さんの心を支えてくださっているのでしょうか。今回、専門職カウンセラーの内、臨床心理士

の先生方からメッセージをいただきました。 

学生相談室では、学内での対面相談・電話相談どちらでも可能なように体制を整えています。皆さんに

心に寄り添うパートナーとして活用してくださいね。 
 

 

●●● フリースぺ―スを開催しました！ 

今年度も４月にフリースペースを両キャンパスで開催しました。今後も皆さんが気軽に立ち寄れるよう

な様々な形での企画を開催したいと思っています。ご要望があれば、ぜひ学生相談委員の先生方にお知ら

せくださいね！ 

●●●「陽だまりプチ」第5号（最新号）配布中 ～  

町田学生相談室だより「陽だまりプチ」第5号が発行されました。今回のテーマは女性にとって身近な

「PMS(月経前症候群)」についてです。町田キャンパスの廊下や壁に設置されたファイルケースに、バッ

クナンバーも含めて入っていますのでご自由にお持ちください。これからも目には見えないけれどとても

大切な私たちの“こころ”について、様々な情報を皆さんにお届けしていきます。 

●●● 夜間休日ホッとダイヤル「陽だまり」もよろしくお願いします！ 

大学が閉まった後やお休みの日に、こころのこと、からだのことで相談したいとき  

には、ぜひ夜間休日ホッとダイヤル「陽だまり」をご活用ください。２４時間対応 

です。左のようなカードもありますので、お守りがわりに持ち歩くのもおススメです。 

もちろん、皆さんの情報はしっかり守られます。 

 臨床心理士の先生方からのメッセージ 
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すぐろ  えりこ 

須黒  恵理子先生 
 

毎週水曜日 

10：40～14：10 

はじめまして。4月から千代田キャンパスの水曜日を担当している須黒と申し

ます。よろしくお願いします。 

大学生活ではいろんなことを考え、悩むこともあると思います。皆さんが皆さ

んらしく大学生活を過ごして行けるようお手伝いが出来たらと思っています。こ

んなことでもいいのかなと思うことでも全然大丈夫です！気軽に相談室をノック

してみてください。お待ちしています。 

 

いしづき まきこ 

石附 牧子 先生 
 

毎週木曜日 

12：30～16：00 

だれかに話してみたいけど、相手が思い浮かばない…、いつもと違う人と話し

たい、といった方、どうそ相談室をご利用ください。もちろんリピーターの方も

お待ちしています！ 
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いとう  りよ 

伊東 里容 先生 
 

毎週火曜日 

10：45～15：35 

「私ってこれでいいのかな？」なんて不安になることありませんか？ 

勉強、人間関係、自分の性格、進路などなど…気になることが多いのが大学生活

です。学生相談室では、そんなモヤモヤした気持ちを整理するお手伝いをしてい

ます。《ちょこっとおしゃべり》感覚で来室してみてください。 
 

とくい  かずみ 

徳井 和美 先生 
 

毎週金曜日 

10：45～17：10 

これという悩みや困り事がなくても相談することができます。何だか疲れやす

い、元気が出ない、以前楽しめたことが楽しくない…etc。 

そんなことをきっかけにお気軽にいらしてください。 



●●● おすすめレシピ 「減塩冷や汁」 

今回は、暑い季節に冷たくて美味しく、また食物繊維やカリウムがたっぷりの野菜も多くとれて健康にも

いい「減塩冷や汁」をご紹介いたします。ご飯に冷たい冷や汁をかけてお茶漬け風にすると、暑くて食欲の

ない日にも美味しく食べられます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

●●● 電話相談のご案内 

学生相談室では、専門職カウンセラーによる電話相談を実施しています（原則予約制）。学生の皆さんに

電話料金の負担はかかりません。電話相談をご希望の場合は、次の手順で申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●● 相談予約（対面相談・電話相談共通）・問い合わせ先 （各キャンパス事務窓口） 

 千代田三番町キャンパス  学生･キャリア支援室 ✉：soudan-c@san.kasei-gakuin.ac.jp  電話：03-3262-2864 

 町田キャンパス    町田業務部      ✉：soudan-m@kasei-gakuin.ac.jp.   電話：042-782-9818 

【材料】          ４人分  

キュウリ   １本半～２本 

タマネギ    １/２個 

青じそ   ４枚 

白ごま         大さじ２強 

減塩みそ       大さじ２ 

砂糖    大さじ２弱 

  だし汁     お椀４杯分 

【作り方】 

① タマネギは薄切りにして、だし汁で軽く煮て冷ます。キュウリは輪切りにする。青じそはせん切りにする。 

② 白ごまは炒って油が出るまですり鉢でする。砂糖、減塩みそを入れてさらにする。タマネギを煮ただしで、

のばしていく。 

③ ②の汁にタマネギ、キュウリも入れて冷蔵庫で冷やす。 

④ よく冷えたら椀に盛ってせん切りの青じそをのせる。 

各キャンパス事務窓口 


