
区　分
１年次 ２年次 ３年次 ４年次

計
前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位

共
通
教
育
科
目

リテラシー
●リテラシー演習 1 デジタル &AI 基礎 2

16

コンピュータ演習 a 1

教養教育 現代社会と家政学 2 基礎統計学 2

グローバルスタディズ 英語コミュニケーション 1 2 英語セミナー 2

キャリア キャリア形成概論 2

ウェルネス 健康スポーツ演習 a 1 健康スポーツ演習 b 1

共通教育科目（小計） 9 5 2 0 0 0 0 0 16

学
部
共
通
科
目

生活科学
●生活共創学概論 2 食科学概論 2

6
生活イノベーション概論 2

生活共創基礎 データサイエンス基礎
（生活とデータ） 2 2

学部共有科目（小計） 4 2 2 0 0 0 0 0 8

専
門
教
育
科
目

専
門
基
礎

食の創造 フードビジネス概論 2 2

食の科学 有機化学 2 こどもの食とアレルギー 2 4

人体の構造と機能
■解剖生理学Ⅰ（解剖学） 2 ■解剖生理学Ⅱ（生理学） 2

5
■解剖生理学実習 1

食品と衛生
■食品学総論 2 ■食品学各論 2

5
■食品学実験 1

栄養と健康 ■基礎栄養学 2 2

給食の運営 ■調理学 2 ■基礎調理学実習 2 4

強化科目 ■栄養士論 2 2

教職教科科目 家庭経営学概論 2 2

専
門
発
展

食の創造 食生産体験演習 A 1 食生産体験演習 B 1 ■応用調理学実習 2 食空間コーディネート論 2 食品の企画と設計 2 8

食の科学 食品機能学 2 食科学総合演習 2 4

社会生活と健康 ■公衆衛生学Ⅰ（総論） 2 ■公衆衛生学Ⅱ（各論） 2 4

人体の構造と機能
■生化学（総論） 2 ■代謝栄養学（生化学各論） 2

5
■栄養学・生化学実験 1

食品と衛生 ■食品衛生学 2 ■食品衛生学実験 1 3

栄養と健康

■応用栄養学 2 ■臨床栄養学総論 2 ■栄養学各論実習 1

9■栄養学実習 1 ■臨床栄養学各論 2

■臨床栄養学実習 1

栄養の指導

■栄養指導論 2 ■栄養指導実習 1

9■栄養カウンセリング論 2 ■栄養カウンセリング実習 1

■公衆栄養学 2 ■公衆栄養学実習 1

給食の運営 ■給食管理学 2 ■調理科学実験 1 ■校内給食管理実習 1 ■校外給食管理実習 1 5

強化科目 ■栄養士総合演習 1 1

ゼミナール ●初年次ゼミ A 2 ●初年次ゼミ B 2 ●共創プロジェクトゼミ A 2 共創プロジェクトゼミ B 2 8

卒業研究・卒業論文
●アドバンストゼミ A 2 ●アドバンストゼミ B 2 ●卒業研究 A 2 ●卒業研究 B 2

12
●卒業論文・卒業制作 4

専門教育科目（小計） 9 11 16 15 20 13 4 6 94

生
活
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

専門基礎
フューチャーライフ 生活イノベーション最前線 2

6ビジネスイノベーション ビジネストレンド
キーワードを読み解く 2

専門発展 地域イノベーション 地域課題を考える 2

他コース専門教育科目（小計） 0 0 2 0 2 0 0 2 6

合計 22 18 22 15 22 13 4 8 124

生活共創学科　履修モデル① 食科学×生活イノベーション デジタルに対応し、社会の動向を捉え、現場の即戦力となる栄養士

1) ●は卒業要件必修科目を示す。
2) ■は栄養士資格必修を示す。



区　分
１年次 ２年次 ３年次 ４年次

計
前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位

共
通
教
育
科
目

リテラシー
●リテラシー演習 1

14

コンピュータ演習 a 1 コンピュータ演習 b 1

教養教育 心理学 2 色彩論 2

グローバルスタディズ 英語コミュニケーション 1 2 英語コミュニケーション 2 2

キャリア キャリア形成概論 2

ウェルネス 健康スポーツ演習 b 1

共通教育科目（小計） 8 6 0 0 0 0 0 0 14

学
部
共
通
科
目

生活科学

●生活共創学概論 2

6住環境デザイン概論 2

生活イノベーション概論 2

生活共創基礎 ロジカルシンキングと
デザイン思考 2 2

学部共通科目（小計） 6 2 0 0 0 0 0 0 8

専
門
教
育
科
目

専
門
基
礎

建築設計 住居デザイン演習 A 2 住居デザイン演習 B 2 住居デザイン演習 C 2 住居デザイン演習 D 2 8

建築計画・環境
住環境マネジメント論 2 住居計画 2 建築史 B 2

10
建築史 A 2 福祉住環境 2

建築構造・施工
住宅設計論 2 構造力学 A 2

8
インテリア材料 2 構法計画 2

園芸
ガーデニング概論 2 園芸論 2

6
ガーデニング実習Ⅰ 2

専
門
発
展

建築設計
住居CAD演習 2 建築デザイン演習 A 2 建築デザイン演習 B 2 建築総合演習 2

10
建築CAD演習 2

建築計画・環境

建築環境学 A 2 住居設備 2 建築計画 2 建築法規 2

16インテリアデザイン論 2 建築環境システム 2

建築環境学 B 2 地域デザイン論 2

建築構造・施工
建築材料学 2 構造計画 2 構造力学 C 2

10
構造力学 B 2 建築施工 2

園芸
ガーデンマテリアルズ 2 ガーデニング実習Ⅱ 2 エクステリア演習 2 ランドスケープデザイン論 2

12
インテリアグリーン 2 社会園芸 2

ゼミナール ●初年次ゼミ A 2 ●初年次ゼミ B 2 ●共創プロジェクトゼミ A 2 6

卒業研究・卒業論文
●アドバンストゼミ A 2 ●アドバンストゼミ B 2 ●卒業研究 A 2 ●卒業研究 B 2

12
●卒業論文・卒業制作 4

専門教育科目（小計） 4 10 16 20 20 16 6 6 98
生
活
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

専門基礎 フューチャーライフ Society5.0 論 2 2

専門発展 フューチャーライフ ユニバーサルデザインⅡ
（環境） 2 2

他コース専門教育科目（小計） 0 0 2 0 0 0 2 0 4

合計 18 18 18 20 20 16 8 6 124

生活共創学科　履修モデル② 住環境デザイン × 生活イノベーション 自分の考えを的確に表現する力を活かし、公共建築物や都市開発まで幅広いデザインができる建築士（一級建築士＋生活園芸士）

1）●は卒業要件必須科目を示す。



区　分
１年次 ２年次 ３年次 ４年次

計
前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位 前期 単位 後期 単位

共
通
教
育
科
目

リテラシー
●リテラシー演習 1 デジタル &AI 基礎 2 データサイエンス入門 2

22

コンピュータ演習 a 1

教養教育 環境と資源 2 法とくらし 2

グローバルスタディズ 英語コミュニケーション 1 2 英語コミュニケーション 2 2

キャリア キャリア形成概論 2 キャリア実践演習１ 2 キャリア実践演習 2 2

ウェルネス 健康スポーツ演習 a 1 健康スポーツ演習 b 1

共通教育科目（小計） 7 7 4 4 0 0 0 0 22

学
部
共
通
科
目

生活科学
●生活共創学概論 2 食科学概論 2

6
生活イノベーション概論 2

生活共創基礎

リーダーシップ基礎 2 AI 時代の生活科学 2

10マーケティング基礎 2

ロジカルシンキングと
デザイン思考 2 データサイエンス基礎

（生活とデータ） 2

学部共有科目（小計） 6 8 2 0 0 0 0 0 16

専
門
教
育
科
目

専
門
基
礎

ライフウェルネス 多感覚感受とデジタル
デトックス 2 ダイエット＆フィットネス 2 マネーフローの世界とくらし 2 6

フューチャーライフ Society 5.0 論 2 生活イノベーション最前線 2 4

ビジネスイノベーション 知的財産を学ぶ 2 ビジネストレンドキーワード
を読み解く 2 行動経済学 2 6

専
門
発
展

ライフウェルネス ミュージッキング 2 社会現象と哲学 2 4

フューチャーライフ

クールジャパン（日本文化と
テクノロジーの融合） 2 サステナブルファッション 2 アシスティブ・テクノロジー 2

12ユニバーサルデザインⅠ
（生活） 2 ユニバーサルデザインⅡ

（環境） 2

アントレ・イントレプレナー
シップ 2

ビジネスイノベーション

ドローン活用とビジネス 2 SNS プロモーションと
マーケティング 2 ビジネスイノベーション研究

（ケーススタディⅠ） 2

12感性デザイン 2 起業・創業プロジェクト 2

イノベーションデザイン演習 2

地域イノベーション
国際貢献活動 2 地域課題を考える 2 社会起業と非営利組織 2 地域イノベーション演習

（PBL） 2
10

地域イノベーション研究
（ケーススタディⅡ） 2

ゼミナール ●初年次ゼミ A 2 ●初年次ゼミ B 2 ●共創プロジェクトゼミ A 2 共創プロジェクトゼミ B 2 8

卒業研究・卒業論文
●アドバンストゼミ A 2 ●アドバンストゼミ B 2 ●卒業研究A 2 ●卒業研究B 2

12
●卒業論文・卒業制作 4

専門教育科目（小計） 8 6 14 16 14 6 4 6 74

食科学 専門基礎 食の創造 フードビジネス概論 2 比較食文化・食生活論 2

12

住
環
境
デ
ザ
イ
ン

専門基礎 建築計画・環境
住環境マネジメント論 2

福祉住環境 2

専門発展
建築計画・環境 地域デザイン論 2

園芸 ランドスケープデザイン論 2

他コース専門教育科目（小計） 0 0 0 0 2 10 0 0 12

合計 21 21 20 20 16 16 4 6 124

生活共創学科　履修モデル③ 生活イノベーション×食科学×住環境デザイン Society 5.0 時代の新しい社会の動向を理解して事業が推進できる企業就労者・起業家・公務員

1）●は卒業要件必須科目を示す。
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