
生活デザイン学科 対策ポイント生活デザイン学科 対策ポイント

総合型選抜〈探Ｑ入試〉（課題探究型）

自己紹介文 本学ホームページから「自己紹介文」を印刷し、以下の項目について800字以内で記述してください。

　　 ① 東京家政学院大学の志望学科への志望動機

　 　② 志望学科で学びたいこと

　 　③ 大学卒業後、志望学科での学びをどのように活かしたいか

自己紹介文

記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

① 志望動機について、 自己分析 （得意なこと、

   不得意なこと、 興味があること、 性格など

   の自分らしさについて考えること） を行った

   上で、 大学で何を学びたいかについて記述

   してください。

② 学びたいことの内容が、 本学科のカリキュラ

   ムと合っているかを考えて記述してくださ

   い。

③ 志望動機 ・ 学びたいことの内容が、 将来、

   自分がやりたいことにつながるような内容

   となっているかを考えて記述してください。

　①～③の内容について、 自分の体験や考えを

もとに、 読み手に分かりやすく伝えられるような

文章となっているか、 言葉の選び方は適切か、

文章の構成が考えられているかについて評価し

ます。

　①～③は項目分けをして記述しても、 分けず

に総合的に記述しても構いません。



課 題

①あなたの服装について（a、b両方の項目について、分けて記述してください）

　a．休日に外出したときのあなたの服装のコーディネートについて説明文、図、写真などで表現してくだ

    さい。日付・天候・外出先、同伴者の有無、その服装を選んだ理由も示してください。

　b．aで示した服装での外出は快適だったかどうかについて、快適だったと感じた点、快適ではなかったと

    感じた点のいずれか、またはその両方について、理由も合わせて説明してください。

    また、どうすればもっと快適に過ごせたかについて提案をしてください。

  ☆快適かどうかの考察ポイントの例：色・柄・デザイン、着心地、素材、縫製、手入れ・洗濯のしやすさ、サイ

　　ズ、動きやすさなど。

課題①

次の①～④の中から1 つ選択し、課題を作成してください。

②あなたの住まいについて（a、b両方の項目について、分けて記述してください）

　a．身近な生活空間（住宅、インテリア、街並み、庭や緑地など）において、あなたや家族が生活するうえで、

    気に入っている点、または不都合な点を説明文、図、写真などで表現してください。

　b．より快適に生活するために、aで示した気に入っている点または不都合な点を、改善できる方法ならびに

    改善後に期待される効果について調べ、説明文、図、写真などで表現してください。

　☆気に入っている点・不都合な点の例：

    植木の配置、住宅の間取り、住宅内の収納、床の段差や階段の手すり、窓面の結露、空気の汚れ、部屋の

　　明るさ、暖冷房、キッチン・浴室・トイレの使い勝手など、身近に経験すること。

課題②

記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

ａ． それぞれの課題文の指示に従って、 快適な

   暮らしという視点から、 自分がこれまで学ん

   できたこと、 日常生活で体験してきたことな

   どをもとに記述してください。

ｂ． 課題内容を通して、 自分の身の回りにどのよ

   うな課題があると気づいたのか、 または、

   どのような工夫がされていると気づいたの

   かについて具体的に記述してください。

　 改善策や提案については、 より快適な暮ら

　 しを実現するためにはどうすればよいと考え

   るのか、 という視点から考え取り組んでくだ

   さい。

　問題文に示された内容が自分の体験や視点か

ら考え述べられているか、 大学での学びへとつ

ながる内容となっているか、 読み手に分かりや

すく伝えられるような文章となっているか、 言葉

の選び方は適切か、 文章の構成が考えられてい

るかについて評価します。

課題①～②



課題図書を読んで、以下の内容について記述してください。

〈課題図書〉

　伊藤亜紗編　中島岳志・若松英輔・國分功一郎・磯崎憲一郎著 【「利他」とは何か】　集英社新書 924円

 1）課題図書の中で最も興味を持った章について、概要を300～400字程度で示してください。

 2）その章の筆者が考える「利他」について、賛同できる点を取り上げ、「利他」の重要性

    についてあなたの考えを400～600字程度で説明してください。

課題④

自分で制作した作品（絵、イラスト、マンガ、写真、動画、書、デザイン、小物、洋服、和服などの作品）について、

説明文、図、写真などで紹介してください。

その作品を制作した理由、制作過程で工夫したところ、作品の気に入っている点、制作を通して得られた

気づきや学びなどについて説明してください。

作品の実物は当日持参（オンライン方式となるⅡ期はエントリー書類に同封）してください。

課題③

記述して欲しい内容 （概要）

　【「利他」 とは何か】 と聞くと難しく感じるかも

しれませんが、自分が理解しやすい、興味を持っ

た章を取り上げて取り組んでください。

　「利他」 について、 日常生活での身近な出来

事や体験を具体的に取り上げて、 あなたの考え

について記述してください。

　問題文に示された内容が述べられているか、

読み手に分かりやすく伝えられるような文章と

なっているか、 言葉の選び方は適切か、 文章の

構成が考えられているかについて評価します。

評価のポイント

記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

　取り上げる作品は１つでなくても構いません。

問題文に示された内容を、 制作にいたったエピ

ソードなども含めて他者に分かるように、 具体

的に示してください。

　自分の作品について、 自分がこれまで学んで

きたことをもとに振り返り、 制作を通して得られ

た気づきや学びに重点を置いて記述してくださ

い。

　問題文に示された内容が述べられているか、

大学での学びへとつながる内容となっているか、

読み手に分かりやすく伝えられる文章となってい

るか、 言葉の選び方は適切か、 文章の構成が考

えられているかについて評価します。

課題③

課題④


