
　生活デザイン演習 A（１年生）の授業の一課題として、さがみはら環境まつりに参加
し「大学生と楽しむ体験教室」を開催しました。入学したばかりの１年生の初年次教育
として、大学への所属意識の高揚と人間関係の構築を図ることを目的として実施され、
学生同士の共同作業、及び地域の方々と協働する体験学習の機会となりました。

　学生が講師となり、子ども対象の４つの教室（①
残り布でお好み色の花の髪飾り②花びらアート③
エコでキラキラまんげきょう④新聞紙をくるくる
キュキュッとお花のブローチ）を開催しました。
更に、それらの活動の様子を撮影する撮影班を編
成し、学生活動の記録として DVD を制作しまし
た。当日は学生と参加者が対面式でできるように
会場をレイアウトし、丁寧な対応ができる工夫を
しました。大学生として初めてのイベント参加で
緊張した面持ちの１年生も子どもたちと接するう
ちに笑顔になり、学内とは違った顔をみせてくれ
ました。また、参加してくれた子どもたちも皆、
完成するとニッコリ笑顔になっていました。捨て
てしまうものでもちょっと工夫をすることで再利
用できます。日々の生活を見直し、環境配慮への
関心を持って頂く機会となったようです。

　終了後には、各テーマの取り組みについてパ
ワーポイントの資料を作成し、口頭発表による報
告会を実施しました。終了後のアンケートでは、
参加して良かったというコメントが多数寄せられ
ました。
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　食物学科の食育研究会（三澤ゼミ）
は、昨年発足したばかりですが、新
たに２期生の 1 年次学生も加わり、
総勢 35 名となりました。そのよう
な中、2019健康フェスタ・食育フェ
スタ（後援：八王子市）に出展する
ことになりました。地域に貢献した
い、実践社会で学びたい、子どもと
食でつながりたい等、将来を見据え
てやる気に満ちた学生たちが集まり
ました。
　ポスター班、ゲーム班、アンケー
ト班の３つに分かれ、１か月間準備
をしてきました。入学して間もない
１年生に対し、２年生が昨年の経験
を生かし、食育ができるよう指導し
ました。リハーサルは２回行い、来
場者の方からの質問を予想して、ス
ムーズな食育が行えるよう練習しま
した。
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　食育に気軽に興味を持ってもらい、地
域の方々の食生活改善のきっかけになる
よう、ゲーム感覚の体験型食育クイズを2
種類出題しました。クイズ「和食のおき方
わかるかな？」「こんなに多いの！1日分
の野菜」には、総勢500名以上の方が参加
されました。地域の人々に食生活改善を
促せただけでなく、栄養士および教職免
許習得に向け、貴重な地域貢献となりま
した。
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