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総合型選抜 探Ｑ入試 （課題探究型）

自己紹介文 本学ホームページから「自己紹介文」を印刷し、以下の項目について800字以内で記述してください。

　　 ① 東京家政学院大学の志望学科への志望動機

　 　② 志望学科で学びたいこと

　 　③ 大学卒業後、志望学科での学びをどのように活かしたいか

自己紹介文

記述して欲しい内容 （概要） 評価のポイント

自己紹介文では、 以下の 3つの項目を必ず記述

してください。

①東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科

　への志望動機

②人間栄養学科で学びたいこと

③大学卒業後に、 人間栄養学科で学んだことを

　どう活かすのか

記述して欲しい内容として挙げた点をわかりやす

く説明していることなどを評価します。

自己紹介文の書き方について特に決まりはありま

せん。 分けても、 まとめても結構です。

注：面談時に資料等の持ち込みはできません。



記述して欲しい内容 （概要）

課題①
評価のポイント

東京家政学院大学人間栄養学部人間栄養学科

で学ぶ上で、 管理栄養士という立場 （管理栄

養士を目指す立場） を主眼に置いて 「食」 に

関して指定のキーワードを 3つ以上絡めて記述

してください。

管理栄養士という立場 （管理栄養士を目指す立

場） から、 選択した 「食」 に対しての考え方が、

論理的にわかりやすく記述されているか、 また、

正しい知識であるかなどを評価します。

課 題

次の単語の中から、3つ以上を選んで、｢食｣ について、あなたの考えを1200字以内で

記述してください。　

なお、本文の最後に100字程度のまとめを入れてください。

単語：｢健康｣、｢生活習慣病｣、「栄養」、｢教育｣、｢安全｣、｢食糧｣、｢農業｣、｢食文化｣、｢環境｣

課題①

記述して欲しい内容 （概要）

課題②
評価のポイント

以下の 3つの内容について、 それぞれ 400 字

以内で理論的に述べてください。

①糖尿病の食事療法の概要

②疑問点について

③糖尿病食事療法と自身の食生活と比較し、

　その共通点と相違点

学力の 3要素について、 それぞれ

問１ ： 判断力、 表現力、 知識

問２ ： 思考力

問３ ： 表現力、 主体性　

を中心に評価します。

また、

・ 課題図書である 「糖尿病食品交換表」 は、 糖尿

病患者が使用する （読む） 書籍であるが、 その

内容について、 理解できているか。

・ 食事について関心や興味があるか。

・ 自身の食生活を振り返って考えられるか。

といった点についても評価します。

次の①②どちらか1つを選択し、課題を作成してください。

課題図書を読んで、以下の内容についてそれぞれ記述してください。

〈課題図書〉

　日本糖尿病学会編・著 【糖尿病食事療法のための食品交換表　第７版】 文光堂990円

  1）糖尿病の食事療法について400字以内で記述してください。

  2）その中で、あなたが疑問に思ったことを400字以内で記述してください。

  3）現在のあなたの食生活と糖尿病食事療法の共通点と相違点について400字以内で記述してください。

課題②


