




【学生相談委員】      他の学科の学生相談委員の先生に相談することもできますよ！ 

各学科には、学生相談委員の先生がいます。相談場所は、先生の研究室などになりますが、みなさん

のプライバシーや相談内容は守られます。気軽に先生たちを訪ねてみてください。

千代田三番町キャンパス 学生のみなさんへのメッセージ 

現代家政学科 

内田
うちだ

 宗一
そういち

 先生

1703 ゼミ室（1 号館7 階） 

どうしようと思うようなことがあったとき、誰かに話をする

だけで心が落ちついたり、頭の中が整理されたりすることも、

よくあるものです。みなさんの話に耳を傾けながら、どうし

たらよいかを一緒に考えていきたいと思います。 

木村
き む ら

 文
ふみ

香
か

 先生

1805 ゼミ室（１号館8 階） 

大学は、皆さんの中にある「？」を解決する方法をたくさん

得られる場所です。でも、学問以外の「？」はお話しするこ

とで解決できます。自分の気持ちに「？」がついてしまった

ら、それが相談に行くサインです。一緒に考えて、解決して

いきましょう。 

人間栄養学科 

吉野
よ し の

 知子
と も こ

 先生

1313 研究室（1 号館３階） 

大学生活では、さまざまな問題や心配事に直面することもあ

ると思います。相談したいことがあって困っているとき、ど

こに相談してよいかわからないとき、どうぞ気軽にお声かけ

ください。共に考えてまいりましょう。 

大富
おおとみ

 あき子
あ き こ

 先生

１B04 研究室（１号館地下１階） 

大学生活は楽しく順調な時ばかりではないかもしれません。

人間関係や勉強のことなど、何か困ったことがありましたら

いつでも気軽に訪ねてきてくださいね。お待ちしております。 

町田キャンパス 学生のみなさんへのメッセージ 

生活デザイン学科 深石
ふかいし

 圭子
けいこ

 先生

3512 研究室（3 号棟5 階） 

生活デザイン学科で住関連の科目に携わっています。どんな

些細なことでも構いません。気になったり不安になったりす

ることがあれば、いつでも気軽に声を掛けてください。学科・

分野を問わず、研究室でお待ちしています。自分の思いを話

してみれば、気持ちが楽になりますよ。 

食物学科 三澤
みさわ

 朱
あけ

実
み

 先生

2106 研究室（2 号棟1 階） 

栄養カウンセリング論、栄養指導論を担当しています。気が

かりなことや心配事を一人で抱えず、気軽に相談してくださ

い。少しでも楽な気持になれるよう、寄り添っていきたいと

思います。 

児童学科

柳瀬
やなせ

 洋美
ひろみ

 先生

1619 研究室（1 号棟6 階） 

ひとりで頑張ってしまうあなたへ。思いきって、こころのも

やもやを打ち明けてみませんか。ちょっぴり勇気を出して誰

かに思いを伝えてみると・・・不思議と心が軽くなりますヨ。

温かいお茶を用意して、あなたのことをお待ちしています。 

和田
わ だ

 美香
み か

 先生

1602 研究室（1 号棟6 階） 

児童学科の和田です。 

授業の事、進路の事、友人や家族の事… 

色々なことで悩んだり不安に思ったりすることがある時は、

気軽に話に来てくださいね。お待ちしています。 
 
 

●●●「ちいさな心理講座」について（千代田三番町キャンパス） 

千代田三番町キャンパス学生相談室では、リーフレット「ちいさな心理講座」を発行しています。

バックナンバーを、1 号館 2 階学生ラウンジの学生相談室掲示板付近および 1 階事務局向かいのカ

ウンターに備え置いてありますので、どうぞご自由にお持ち帰りください。 
 




