
  

  

                  東京家政学院大大学・児童学科・子育て支援グループ「ぽかぽかひろば」 

柳瀬 洋美（やなせ ひろみ） 

TEL： 042-782-9811(大学代表) 

                                       0994( 保育臨床心理学研究室）  

Mail：yanase@kasei - gakuin.ac.jp 
                                ※なるべくメールでご連絡下さい。 

                                       

このたびは子育て支援グループ「ぽかぽかひろば」の資料のご請求ありがとうございます。 

下記案内をお読みいただき、ご参加ご希望の方は参加登録票に必要事項をご記入の上、３月1８日（土）（当日消印有

効）までにご返送いただきますようお願い申し上げます。なお、お申し込みはメールでも可能です。参加登録票のデ

ータをメールでお送りしますのでお申し付けください。その他、何か質問等ございましたら、お気軽に柳瀬までお問

い合わせ下さい。定員オーバー等の理由によりご参加が難しい場合には、3月末日までにご連絡申し上げます（定員：

親子 10～15 組）。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。（なお、後期からのご参加枠も若干ですが準備して

ございます。妊娠中の方もご参加いただけますので、ご相談下さい。） 

 

ぽかぽかひろば とは 

♪ぽかぽかひろばでは、地域在住の未就園の乳幼児(０～３歳児）と

そのご家族(保護者やきょうだい等）を対象に、親と子がほっとでき

るような ｢居場所(子育てひろば)作り」を通し、親と子・学生・教

員が出会い、共に育ちあう子育てをめざしていきます。              

お子さま一人ひとりの成長や個性を大切に、共にゆったりとした 

楽しい時間を過ごす中で、心豊かで多様なかかわりが育まれ、すべて

の参加者にとりまして大切な時間となりますよう、皆さまとご一緒に

ひろばを作っていきたいと思っています。 

                      また、参加者同士がお互いに子どもたちの様子を見守りながら、 

子育て等についての話し合いや情報交換をおこなう時間（通称：ぽか 

ぽかサロン）もございます。この他、ご希望があれば個別相談もお受けしております。 

♪なお、本活動は、大学での活動という性格上、児童学科学生が参加する他、卒業研究等へのご協力をお願いする

こともございます。（個人のプライバシーは厳守いたします。）ご理解とご協力下さいますよう、よろしくお願いい

たします。 

活動について 

♪ 活動日（月2回・金曜日 /年間 15回程度実施/ＧＷ前後に開始予定）   

♪ 活動場所  東京家政学院大学・児童学実習室（３号棟２階 児童学科プレイルーム （第２食堂内）） 

   ※新型コロナウィルスの感染状況により、オンライン活動に切り替える場合がございます。 

♪ 活動当日の主な流れ 

10：40 ひろば開始（当日は１０分前を目安にお越し下さい。親子とも汚れても 

かまわない活動しやすい服装でご参加下さい。） 

 12：00 ひろば終了 ＊ランチタイム(自由参加)は、感染症対策のため  

現在は休止中です。状況を見て再開予定です。 

♪ 持ち物：着替え・おむつ・飲み物等、お子様に必要なもの、筆記用具 

(お湯はこちらにご用意してあります。） 

 ♪ 参加費として、年間2000円（後期からご参加の場合、年間1200円／この

中に保育教材費・通信費・消耗品費等が含まれます。）＋保険料（大人・

子どもとも参加者お 1人につき 600円程度）をいただきます。また、

ごきょうだいでご参加の場合はお1人年間1400円（後期からはお1人800円）＋保険料で、妊娠中の方は 

保険料のみでご参加いただけます。 


