
発信前のチェックリスト 
 

その書き込み、面白い内容だからといって深く考えずに投稿しようとしていませんか？情
報を発信する前に、ひと呼吸おいて、以下の項目をチェックしてみましょう。一度、発信し
てしまったら取り消すことができません。 

 
 ID やパスワードを他人に教えたり、失くしたりせず、適切に管理し、使用している。 
 発信した内容を国内外の不特定多数の第三者が閲覧することを理解している。会った

こともない、知らない大勢の人が見ることを理解している。 
 本人が特定される内容は含まれていない、かつ匿名性はないことを理解している。 
 家族、友人、知人、大学関係者等が特定される内容は含まれていない、かつ匿名性はな

いことを理解している。 
 日本国憲法や知的財産権、著作権、商標権、肖像権等の法令や学則に違反する内容は含

まれていない。 
 守秘義務に反する内容は含まれていない。 
 人権を侵害するようなネガティブな意見（他人を侮辱したり、非難したり、他人に対す

る不満を述べている内容）は含まれていない。 
 他の人のネガティブな意見に加担する内容は含まれていない。 
 虚偽や事実と異なる内容および単なる噂や噂を助⻑させる内容は含まれていない。 
 引用あるいは参考にした内容に虚偽や事実と異なる内容は含まれていないことを確認

している。 
 大学名を利用した広告、宣伝、勧誘、営業活動、その他営利を目的とする内容は含まれ

ていない（大学の許可を取っている場合は除く）。 
 有害なプログラムや内容（わいせつな表現や公共の秩序を乱すもの）は含まれていな

い。 
 発信する内容は個人の見解であり、本学の立場や意見を代表するものではない旨を記

載している。 
 これから発信しようとする内容を読み返し、問題がないことを確認した。 
 

１つでもチェックが付かない場合には、発信するのを止め、内容を見直しましょう。 
 

以上 


