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地球の美しさと神秘を感じとれる人は、科学者であ

ろうとなかろうと、人生に飽きて疲れたり、孤独にさい

なまれることは決してないでしょう。たとえ生活のなか

で苦しみや心配ごとにであったとしても、内面的な満

足感と、生きていることへの新たなよろこびに通ずる

小道を見つけ出すことができると信じます。

これは、レイチェル・カーソンの名著『The Sense of 

Wonder』にある言葉です。たしかに、豊かな感性は、自

然などの身近な環境と十分に関わる中で、美しいもの、

優れたもの、心動かす出来事などに出会い、感動すると

ころから育ちます（幼稚園教育要領・保育所保育指針）。

幼子のように、地球の美しさと神秘に五感を開いてみま

しょう。自然豊かなこのキャンパスで、青春の今、再びそ

んな体験をしてみませんか。感性は、その体験の意味を

自分自身で振り返ってみることを通し、より豊かに育まれ

ることでしょう。

自己の振り返りの際には、様々な先達の言葉や知識が、

その省察を深めてくれます。そうした「教養」が図書館に

は用意され、皆さんを待っています。

自身を思い返してみますと、子どもの頃は毎日図書館

に通い、片っ端から本を読み耽り、教室に壁新聞をこしら

えて本の紹介をしていました。しかしながら、もう長らく、

読んでみたくなる物語や絵本、有名な映画や音楽等のタイ

トルが目に飛び込んできて、子どもの頃のワクワクが蘇りま

した。ゆっくりと学習できるスペースと柔らかな光、窓の外に

は広がる緑に、ちょっとしたゆとりが教養につながることを再

認識しました。

学生の皆さんにとっても、図書館は、まずは課題解決を

目的とした場であるかもしれません。しかし、ぜひゆっくりと

本を開き、あるいは穏やかに自然を眺める時間をつくって

みませんか。教養は感性を育み、感性は教養を求めること

でしょう。豊かな人生のヒント、素敵な女性への階段が、

きっと図書館で見つかることでしょう。

『The Sense of Wonder』
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巻頭言

教養と感性が出会うところ

附属図書館長 吉永 早苗

図書館は論文や資料

の検索のために活用

する場でしかないこと

に気づきました。そこ

で、今回図書館長を拝

命し、検索の目的なく

館内を歩いてみますと、

科学や歴史の面白そう

な専門書、手にとって



5月18日（土）10時から
三省堂書店神保町本店で開催

応募締切：4月25日（木）です

平成30年度に寄贈を受けた本学教員の著作等を紹介します。

ご寄贈いただきました皆さま、ありがとうございました。今後とも著作物出版の折にご寄贈いただければ幸いです。

上村協子 御船美智子論集 光生館 2015
現代家政の江戸エコかるた

東京家政学院大学 2018

江川賢一 運動とメンタルヘルス 杏林書院 2012

河田敦子 近・現代日本教育会誌研究
不二出版 2018

順不同 敬称略

図書館では、学生向けイベントとして毎年書店ツアーを

開催しています。実際に書店で手に取って本を選び、そ

の本を図書館で購入して、皆さんに読んでいただくという

企画です。

2012年からの開催で今までの参加者は全68名。毎年参加

するリピーターの方もいる、本好きの人にはうれしい企画

です。大学図書館にある本というと難しい感じの本が並ん

でいる、洋書が多い、古い本ばかりなどのイメージがあると

思いますが、学生の目線で選ばれた本のためか、図書館

内で行う『書店ツアー本』展示では、多くの方が手に取って

借りていきます。

ぜひ、自分で本が選べる書店ツアーにふるってご参加くだ

さい。

今年は、５月１８日（土）に開催予定です。詳細は、上記日

時で説明会を行いますのでききに来てください。
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尾﨑利生 新法学レッスン 成文堂 2007
憲法入門講義 法律文化社 2016

大宮司勝弘 旧熊本逓信病院アーカイブス
CD-ROM NTTファシリティー 2018

中尾俊之 腎臓病改訂版 髙橋書店 2018
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卒業研究で使いたい本や授業の空き時間に観てみたいDVDなど、東京家政学院大学附属図書館にない図書・視

聴覚資料がほしい場合、 『資料購入希望申込書』で希望することができます。

資料が貸出できる状態になりましたら、
図書館内掲示板で呼び出しをいたします。

ただし、すべての資料が
購入できるわけでは、
ありません。
なかには、購入できない
資料がありますので注意
してください。

なお、書類提出後、貸出ま
でに３週間位はかかります。
時間に余裕をもって申し込

みをしてください。

『資料購入希望申込書』に必要事項を記入の上、
図書館カウンターへ提出してください。

必要事項： ①資料名、②ISBN、③著者、④発行所、
⑤価格、⑥学年、⑦クラス、⑧氏名、
⑨希望理由

千代田三番町キャンパス
新着コーナー

町田キャンパス新着コーナー

図書館で購入した新着資料を毎週水曜日に
展示しております。貸出もできます。
手に取って 是非、借りてくださいね。

①
②

③

④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨
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大江文庫からごきげんよう

東京家政学院大学 図書館報 第65号
ISSN 2189-2881

平成31年4月1日 発行

発行者 東京家政学院大学附属図書館
発行者 〒194-0292 東京都町田市相原町2600
発行者 電話 042-782-9815

図書館スタッフのおすすめ図書
図書館スタッフがおすすめする、生活と人生と勉強に役立つ、図書館所蔵の楽しい本の数々です。

他キャンパスの図書は取り寄せて読んでみよう！

日日是好日 : 「お茶」が教えてくれた15の
しあわせ 森下典子著 新潮社
請求記号モ41
茶道を知らない人でも茶道を習いたくなる

本！習っていた人も懐かしい気持ちになる一
冊。堅苦しいことを考えずに読んで、
一服いただきたくなることでしょう。

おかず練習帳 / 朝日新聞生活ｸﾞﾙｰﾌﾟ編
朝日新聞出版 請求記号 596/ア 41/1
朝日新聞の好評連載「おかず練習帳」の書
籍化です。出来上り写真はもちろんのこと調
理途中の写真もオールカラーで掲載されて

いるので料理初心者にもわかりやすい一冊で
す。派手さはないけど覚えておくときっと役に
立つレシピが満載です。

麹巡礼おいしい麹と出会う9つの旅
おのみさ著 集英社 請求記号 588.51/オ79
郷土料理からカクテルの作り方まで載ってお

り、さらに漫画で分かりやすく紹介されていま
す。どうして豆腐の味噌漬けは、「チーズ味に
何でなるの？」など麹の秘密に…

甘酒ミルルクィーの作り方、様々な麹を使った
料理が満載の一冊。

はらぺこあおむしエリック=カールさく
; もりひさし訳 偕成社
請求記号 726.5/カ
本書はこどもから大人まで長年に

わたって多くの人の支持を集めている絵本です。タイト
ルは知っているけどまだ読んだことないという方はこの
際一度本書を手に取って読んでみませんか？人気の
理由がわかるはずです。

はじめてのこぎん刺し
: 幾何学模様が美しい袋物と小もの
鎌田久子著 日本ヴォーグ社
請求記号 594.2/カ57
一針、一針縫い進めると、幾何学模様
が浮かんできます。こぎん刺しをしたも
のを作品にすると愛着がわきますよ。
是非、挑戦してみて

食の教科書パスタの基礎知識
角謙二著 枻出版社
請求記号 596.3／ハ20

初心者でもわかりやすくパスタのタネが書
かれ、有名店のシェフが作り方のコツを

紹介！また、イタリヤ産のオリーブオイル
カタログやパスタにオススメのチーズの種
類についても掲載されています。

The last girl : イスラム国に囚われ、闘い
続ける女性の物語 ナディア・ムラド著
東洋館出版社 請求記号 302.281/ム 41
生まれた村が宗教的な差別によりISISに襲

われ、虐殺・暴力・性暴力によって壊滅しま
す。著者はそこから脱出し、世界に向けて
彼らの非道を告発しています。2018年の
ノーベル平和賞を受賞した著者の自伝。

イギリスの住まいとガーデン：暮らしを楽し
むエッセンス 川井 俊弘著 TOTO出版
請求記号 527／カ82
住宅について学びたい方へイギリスの連続
住宅・日本の一戸建て住宅・イギリス人の
理想について詳しく書かれている一冊で、
ガーデニングについて学びたい方はいか
がでしょうか。

マリメッコスタイリングBOOK  井口美穂著
誠文堂新光社 請求記号 589.2/イ12
日本でも大人気の北欧を代表するブランド、
マリメッコ。日本の生活にもすんなり溶け
込んでしまうマリメッコの様々なシーンでの
使い方が紹介されています。ページをめく
るたびに明るく楽しい気持ちにさせてくれる
ファン必見の一冊です。

まったなし 畠中 恵著 文藝春秋
請求記号ハ25/5
『まんまこと』シリーズ第5弾！町名主の跡取り

息子麻之介とその悪友清十郎と吉五郎達が
江戸で起こる事件を解決していく物語。

畠中 恵ワールドへ引き込まれてください。

働く女子と罪悪感 : 「こうあるべき」から
離れたら、もっと仕事は楽しくなる
浜田敬子著 集英社
請求記号 366.38/ハ 37
昭和の終わりから平成を通して働き続け
てきた著者の今までが淡々とつづられ

世代はちがっても、女性のお仕事人生に
は共通点が多いので、参考になります。


