
 料理講座 
平成 28 年１２月１０日（土） 午後 1 時～4 時 

東京家政学院大学 千代田三番町キャンパス 
 

講 師：冨 永 芳 枝  

（東京家政学院大学名誉教授） 

会 費：2,000 円（材料費・保険料） 

定 員：30 名（先着順） 

持ち物：三角巾、エプロン、手拭きタオル、 

フキン、筆記用具、上履き 

締切日：平成 28 年 11 月 25 日（金）必着 

申込方法：『メール』または『はがき』にて 

「料理講座参加希望」「参加者名」「住所」「連絡先」「年齢」

を明記のうえ下記の連絡先へお送りください。 

※食品衛生上の理由からネイルをしたままでのご参加はご遠慮願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京家政院大学 地域連携・研究センター主催 

～お問い合わせ先～ 

  東京家政学院大学 教育研究支援千代田三番町グループ 

〒102-8341 東京都千代田区三番町２２番地 

TEL：03-3262-2251（代表）FAX：03-3262-2174 

E-mail：koza-c＠san.kasei-gakuin.ac.jp 

※所在地はホームページから検索できます。 http://www.kasei-gakuin.ac.jp/ 

 

季節向献立 

お正月料理 三種肴 

1.田作照煮 2.巻寿留女 3.叩き牛蒡 
（ﾃﾞﾓｽﾄﾚｰｼｮﾝのみ） 
 
お正月料理 お口取五種 

1.伊達巻卵 2.栗きんとん 

3.梅人参 4.菊花小蕪 5.絹さや 
6.亀甲椎茸 
 
おかちん蒸し 

 あんかけ もみ海苔 

 

 

http://www.kasei-gakuin.ac.jp/

