
体調チェックシート 

・このシートは、体調に異変が生じた際に経過を振り返って確認できるよう、毎日の体調を記録すること

を目的としたものです。 記入後のシートは手元で保管してください。 

学籍番号・教職員番号          

氏名                  

日

目 
日付 体温 

               症 状  ※該当する者に○を付けてください。 

倦怠感 咳 息苦しさ その他の症状 

１ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

２ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

３ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

４ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

５ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

６ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

７ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

８ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

９ ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

10 ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

11 ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

12 ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

13 ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

14 ／ 
朝 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

夕 ℃ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有(      ) ・ 無 

     ※必要に応じてコピーしてご使用願います。            東京家政学院大学 


