
学科 実施時間 タイトル 用意するもの、ご注意

11:25～11:45 野菜の品種と料理
ー食生産体験演習A・Bー

11:45～12:05 食品の表示を考える

12:05～12:25 ストロー人形「ほしぼう☆」で遊ぼう︕

12:25～12:45 服は何からできているの︖
－身近な衣服を観察してみようー

12:45～13:05 衣食住＆総合家政の
コミュニケーション心理学

食物学科 授業「食生産体験演習A・B」ではたくさんの野菜を育てています。野菜
の品種の違いとその特徴を知り、料理との関係について見ていきます。
品種の多い大根、ジャガイモ、トマトの料理を考えています 。畑、屋上
での学生さんの収穫の様子もお見せします。

児童学科
身近にある素材（ストロー・タコ糸など）を使ってストロー人形「ほしぼう
☆」を作って、歌って、演じてみましょう。実習で使える子どもにも大人に
も人気の表現遊びです。

現代家政学科 　私たちがコミュニケーションで使っているのは何でしょうか︖　言葉︖　表
情︖　様々なコミュニケーションの形を選べるようになった今、コミュニケー
ションを心理学の切り口から考え、現代家政学科で学ぶ「コミュニケー
ションの心理学」の入り口をお話します。

生活デザイン学科
身近な衣服がどのような構造になっているのか観察してみましょう。服は
繊維の集合体であることを実感して頂きます。

人間栄養学科
みなさんのご自宅にある食品を一つ手元に置いていただき、栄養成分な
どの表示内容についてチェックします。関心はあるけれど，あまり気にして
いない方も，一緒に食品表示について考えてみましょう。

A4用紙３～４枚、筆記具。
図やグラフを描いて頂きます。

ご自宅にある表示のある食品を
一つ準備してください。

ストロー５本（曲がらない真っ
直ぐなもの）・タコ糸（ストロー
５本分の長さ＋10cmくらいの
長さ）・発泡スチロールの球体
２個（または紙粘土など）・タ
ケヒゴ（またはキリや千枚通し
など穴を空けるもの）

スマホ（無料の拡大鏡アプリを
ダウンロードして頂きます）。
不織布マスクとジーンズ、Ｔシャ
ツ、制服など身近な衣服を用
意して参加してください。

当日、カメラをオンにしていただく
ことがありますので、ご了承くださ
い。
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