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〇助手 

氏     名 阿部 明恵 ABE  Akie  

研 究 分 野 栄養学、公衆栄養学 

科学研究費細目名 食生活学 

研究のキーワード 食育、朝食欠食 

主な研究テーマ 

若年者の朝食欠食について 

 

 

学     位 博士（栄養学） 

リサーチマップ https://researchmap.jp/014 

補助を担当してい

る授業科目 

(学部)栄養指導実習、栄養カウンセリング実習、公衆栄養学実習、食品学実験、

製品・食品鑑別演習、食生産体験演習 

受験生への 

メッセージ 

「食べることは生きること」 

食・栄養の面から人々の健康と幸せを実現させるためにはどうしたらよいか、

そして人々を支えていくにはどうしたらよいか、一緒に考えてみませんか。 

関係する SDGs 項目 
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