
 
○准教授 

氏     名 岩本 直樹 IWAMOTO  Naoki 
 研 究 分 野 栄養学, 健康科学 ，代謝，内分泌学，食品科学 

科学研究費細目名 栄養生理学，代謝学，食生活学，子ども学，食品科学 

研究のキーワード 生活習慣病，食生活，機能性食品，食育，スポーツ栄養 

主な研究テーマ 

2 型糖尿病に対する身近な食材の糖・脂質代謝について 

海藻摂取による腸内細菌叢への影響について 

幼児から小学校低学年までの味覚教育について 

学     位 博士（医学） 

リサーチマップ https://researchmap.jp/silkroad 

主な担当授業科目 

(学部)基礎栄養学，解剖生理学実習，応用栄養学，病態生理学，栄養学・生化

学実験，臨床栄養学総論，子供の食とアレルギー，栄養学各論実習，臨床栄養

学各論，食物総合演習 A，食物総合演習 B，卒業研究 A，卒業研究 B 

受験生への 

メッセージ 

私は『栄養学』を学ぶことで多くの人を幸せにすることができると考えていま

す。「医食同源」の見地から、科学的な根拠をもとに食を通して健康へと導くこ

とができるからです。 

私の栄養学研究室には、「食を通して人々の生命と健康に関わりたい」という志

を持った学生が集まり、多岐にわたる研究分野の課題について地域と連携して

取り組んでいます。実社会と連携させることで実践的な栄養士を育て、栄養士

の地位向上も目指します。 

関係する SDGs 項目 
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