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研 究 分 野 公衆栄養学、栄養教育、食生活 

科学研究費細目名 総合系・複合領域分野・生活科学分科・食生活学 

研究のキーワード 
栄養教育、食育、食事バランスガイド、主食・主菜・副菜  

栄養改善 

主な研究テーマ 

彩りの良い食事の栄養バランス 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事 

朝食の欠食問題 

学     位 栄養学修士、生活科学博士 

リサーチマップ https://researchmap.jp/misawa-2018 

主な担当授業科目 

(学部)公衆栄養学、公衆栄養学実習、栄養指導論、栄養指導実習、栄養カウン

セリング、栄養カウンセリング実習、食物総合演習 A・B、卒業研究 A・B、教職

実践演習 

(大学院)家政学特別研究演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ 

受験生への 

メッセージ 

三澤ゼミナールでは、地域の特産物を活用した食企画・地産地消、地域の人々

の食生活改善・課題解決を目指しており、実際に実践して成果（アウトカム）

を報告・発表しています。本学食物学科ならではの食育スキルを身に着け、そ

のパワーを発揮しともに活躍してみませんか！（実習以外にも卒業前に実社会

で学んで頂くことができます） 
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