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研 究 分 野 
運動生態学,健康・スポーツ科学（スポーツ生理学、ヘルス

プロモーション） 

科学研究費細目名 

スポーツ科学,環境生理学（含体力医学・栄養生理学）,衛生

学・公衆衛生学,子ども学（子ども環境学）,環境政策・環境

社会システム 

研究のキーワード 
スポーツ栄養,運動生態学,健康教育・ヘルスプロモーショ

ン,スポーツ公共政策,アドボカシー 

主な研究テーマ 

ジュニアアスリートを対象としたスポーツ栄養サポート 

地域住民を対象とした健康増進に関する運動生態学研究 

健康政策のためのアドボカシー 

学     位 博士（スポーツ科学） 

リサーチマップ https://researchmap.jp/egaken/ 

主な担当授業科目 

（学部）人間栄養学原論,栄養情報統計演習,キャリアデザイン活動,公衆栄養臨

地実習,運動生理学,スポーツ選手の栄養学,スポーツ栄養学実習,実践栄養プロ

デュース実習、健康スポーツ演習ａ,健康スポーツ演習ｂ,健康スポーツ演習ｄ

（大学院）運動生態学特論、栄養学総合特論（分担）、栄養学特別研究演習Ⅰ、

栄養学特別研究演習Ⅱ 

受験生への 

メッセージ 

学生時代によく遊び・よく学び、スポーツ・健康づくりを通じて明るい未来を創

っていきましょう。 
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