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研 究 分 野 臨床栄養学、慢性腎臓病、糖尿病 

科学研究費細目名 総合系・複合領域・生活科学・食生活学 

研究のキーワード 栄養食事療法、栄養評価、慢性腎臓病、糖尿病 

主な研究テーマ 

慢性腎不全低たんぱく食事療法に関する研究 

慢性腎不全患者のサルコペニア・フレイルに関する研究 

糖尿病性腎症患者の食事管理・栄養評価に関する研究 

学     位 医学博士 

リサーチマップ  

主な担当授業科目 

(学部)臨床栄養アセスメント論、臨床栄養ケアマネジメント論、臨床栄養アセス

メント実習、臨床栄養ケアマネジメント実習、実践栄養プロデュース実習、臨床

栄養臨地実習、総合演習Ⅰ・Ⅱ、食物・栄養演習 

(大学院)栄養学総合特論、臨床栄養学特論 

受験生への 

メッセージ 

慢性腎臓病や糖尿病は、食事管理により治療効果を認める疾患です。毎日の食事

管理は患者さんが自ら学び、実行して効果が表れます。管理栄養士は患者さんに

とり「食事療法の良きサポーター」になる必要があります。「食べること」は「疾

患をコントロールする」ことでもあるのです。食事指導は知識、技術、徳性が必

要で、さらに自然科学として捉えることも大切です。「患者サポートのできる管

理栄養士」を目指しましょう。 

関係する SDGs項目 

 

   


