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研 究 分 野 臨床栄養学、応用栄養学 

科学研究費細目名 ライフサイエンス / 栄養学、健康科学 / nutrition 

研究のキーワード 栄養サポート、緩和ケア、がん、精神疾患、栄養教育 

主な研究テーマ 

がん患者の食に関する苦悩と栄養相談ニーズ 

緩和ケアの栄養サポートと管理栄養士の役割 

精神疾患を有する患者の栄養相談ニーズと栄養サポート 

学     位 修士（家政学）、博士（医学） 

リサーチマップ https://researchmap.jp/skoshi 

主な担当授業科目 

(学部)臨床栄養学応用、臨床栄養カンファレンス演習、栄養プロデュース実習、

実践栄養プロデュース実習、健康フードマネジメント実習、給食運営管理実習、

臨床栄養Ⅰ臨地実習、臨床栄養Ⅱ臨地実習、公衆栄養臨地実習、給食運営臨地

実習、総合演習Ⅰ、総合演習Ⅱ 

受験生への 

メッセージ 

管理栄養士は、食・栄養の専門家として患者さんのケアを行います。いま栄養

サポートは医師、看護師、薬剤師、理学療法士、臨床心理士などの多職種連携

で進められています。患者さんのニーズと思いに寄り添うためには、医学的基

礎知識を深めコミュニケーション能力を高める必要があります。真摯に学び切

磋琢磨しながら、思いやいりの心のあふれた管理栄養士をめざしましょう。 
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